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Piesza Pielgrzya 7z Trui na Jasng Gore

Ks. Wojciech Miszewski

od lat rezerwujemy sobie na

niepowtarzalne przezycia,
jakie niosg rekolekcje w drodze.
W dzisiejszym $wiecie jest wiele
propozycji spedzenia letniego urlo-
pu. Ciagle jednak wielu z nas chce
go przezy¢ na pielgrzymce, bo mimo
fizycznego umeczenia nigdzie tak
cztowiek duchowo nie odpocznie,
jak wtasnie na pielgrzymce. Tutaj
takze poprzez intensywna modlitwe,
stuchanie Stowa Bozego i ducha
prawdziwego braterstwa tak bardzo

uczymy sie zywej wiary, ktérg potem

P oczatek sierpnia to czas, ktéry

chcemy przenosi¢ w codziennos¢
naszego zycia.

Biezacy rok duszpasterski uwraz-
liwia nas na dawanie swiadectwa
mifosci w duchu wiary chrzescijai-
skiej. Mito§¢ bowiem jest w centrum
naszej religii. ,Gdybym mitosci nie
mial — uczy $w. Pawet — bytbym
niczym” (1 Kor 13,2). Wedlug
nauki Apostota, ,,mitos¢ jest wie-
zig doskonatosci” (Kol 3,14), czyli
naszej Swietosci. Poniewaz Bég jest
mitoscig, najbardziej stajemy sie
podobni do Niego przez mitos¢.
Na pytanie, jakie jest najwazniej-
sze przykazanie, Jezus odpowiada
krétko i zdecydowanie: ,Bedziesz
mitowat”.

Na pielgrzymkowych znaczkach
i plakatach towarzysza nam szcze-
g6lni swiadkowie mitosci i mifo-
sierdzia: Jan Pawet II i bt. Matka
Teresa z torunskiego pomnika ,,Bto-
gostawieni mitosierni”. Realizowali
oni swoje powotanie w tak réznych
miejscach i Srodowiskach, a jednak
byli sobie niezwykle bliscy.

Ojciec Swiety nauczat, ze Kosci6t
powinien mitosierdzie Boze wyzna-
wac w calej prawdzie. To mitosier-
dzie trzeba takze glosic. Jan Pawet Il
zostal nazwany Papiezem Bozego
mitosierdzia. ,,Kociét stara sie réw-
niez czyni¢ mitosierdzie ludziom
przez ludzi, widzagc w tym nieod-
zowny warunek zabiegéw o lepszy,

bardziej ludzki Swiat dnia dzisiej-
szego i jutrzejszego (...). Cztowiek
dociera do mitosiernej mitosci Boga,
do Jego mitosierdzia o tyle, o ile
sam przemienia si¢ wewnetrznie
w duchu podobnej mitosci w sto-
sunku do bliznich” (Jan Pawet II,
,Dives in misericordia”).

Matka Teresa z Kalkuty twierdzi-
fa, ze wspétczesny Swiat bardziej
niz chleba gtodny jest mitosci. ,,Bez
mitosci zycie, praca, rodzina, wspol-
nota, spoteczefistwo, wszystko jest
niedoskonate i bez sensu, niejasne
i mroczne, tymczasowe i prowizo-
ryczne, niepewne i prézne”.

dokoriczenie na str. VII
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Rodzina Radia Maryja na Jasnej Gorze

ak wazna jest rola Radia Mary-
J ja, mogli przekonac sie wszy-

scy obecni w sobote i niedziele
(10-11 lipca) na Jasnej Gérze. Stéw
wdzieczno$ci wobec katolickiego
glosu w naszych domach nie szcze-
dzili uczestnicy 18. juz pielgrzymki
do Jasnogdrskiej Pani. Bp Stefan
Regmunt, pasterz Kosciota zielono-
gorsko-gorzowskiego, przewodni-
czacy niedzielnej Eucharystii, pod-
kreslit w homilii, Ze Radio Maryja
jest gtosem odzyskanej przez Pola-
kéw wolnosci.

Spotkanie Rodziny Radia Maryja
na Jasnej Gorze pod hastem: ,,Jestes-
my $wiadkami Mifosci” rozpoczeto
sie w sobotni wieczér Mszg $w. pod
przewodnictwem bp. Edwarda Fran-
kowskiego z diecezji sandomierskie;.
— Wszyscy tu obecni chcemy by¢
Swiadkami Mitosci, dlatego chcemy
budzi¢ i podtrzymywac solidarnosc¢
narodu polskiego. Czyni to Radio
Maryja juz od 18 lat — rozpoczat
homili¢ bp Edward Frankowski.
Zaznaczyt, ze w tym roku Rodzina

Radia Maryja spotyka si¢ z Matka
i Krélowa w czasie szczegdlnie trud-
nym: w 70. rocznice ludobéjstwa
katynskiego, przychodzimy tutaj po
katastrofie smolenskiej, po klesce
powodziowej i w obliczu niemniej
groznej powodzi, bo wzbierajq fale
rozszalatego libertynizmu. Ta kata-
strofa obudzita solidarno$¢ naro-
du zatroskanego o losy Ojczyzny —
mowit kaznodzieja. Bp Frankowski
przypomniat uroczystos¢ beatyfika-
cjiks. Jerzego Popietuszki. O godz. 21
Rodzina Radia Maryja zgromadzi-
fa sie przed cudownym wizerun-
kiem Matki Bozej Cz¢stochowskiej.
Rozwazanie apelowe poprowadzit
0. Tadeusz Rydzyk, dyrektor Radia
Maryja.

W pielgrzymce Rodziny Radia
Maryja na Jasng Gore uczestniczyli
bliscy tych, ktérzy zgineli 10 kwiet-
nia pod Smolefiskiem. — My wszyscy
tutaj obecni chcieliby$my oddac si¢
w szczegdlng opieke Matce Bozej,
prosic¢ Ja o ukojenie naszych serc
o zlagodzenie naszego bélu — méwi-

CI5AANA Gbra

Termin nadsytania prac konkursowych — do 1 wrzesnia 2010 .

Redakcja zaprasza fotografikdw amatoréw do udziatu w V Edycji Kon-
kursu Fotograficznego . Kierunek: Jasna Géra 2010”. Konkurs adresowa-
ny jest do pielgrzymoéw i swiadkéw pielgrzymowania na Jasng Gore.
Jego celem jest promowanie idei pielgrzymowania do miejsc $wietych
i dokumentowanie fenomenu pielgrzymowania na Jasng Gore.
Prace konkursowe (3 fotografie), z dopiskiem:

Konkurs ,Kierunek: Jasna Géra 2010
nalezy nadsyta¢ do 1 wrzesnia 2010 r. pod adresem
redakcji Tygodnika Katolickiego,Niedziela”,

ul. 3 Maja 12, 42-200 Czestochowa lub e-mailem:

kierunekjasnagora@niedziela.pl .
Do zgtoszonych prac musi by¢ dofgczona metryczka zawierajaca
imie i nazwisko autora, adres zamieszkania, numer telefonu

lub adres poczty elektronicznej.

Na autoréw najciekawszych zdje¢ czekaja atrakcyjne nagrody:
aparaty fotograficzne, pielgrzymki do sanktuariéw, plecaki, $piwory
oraz albumy, przewodniki i inne nagrody ksigzkowe.
Uroczystos¢ rozdania nagrod odbedzie sie 16 pazdziernika 2010.

(sobota), w rocznice wyboru stugi Bozego Jana Pawta Il
na Stolice Piotrowa, w auli Redakcji,Niedzieli".
Nagrodzone zdjecia beda opublikowane na tamach ,Niedzieli”

i na stronie internetowej naszego tygodnika: www.niedziela.pl .
Wiecej informacji: Anna Cichobtfazinska, tel. +48 (34) 369-43-39,
e-mail: anna.cichoblazinska@niedziela.pl .

Regulamin Konkursu Fotograficznego ,Kierunek: Jasna Géra 2010”
i poprzednie edycje konkursu mozna przeczytac i obejrze¢ w serwisie
pielgrzymkowym ,Niedzieli",
link do strony — http://pielgrzymowanie.niedziela.pl .
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fa Matgorzata Wassermann, cérka
posta Zbigniewa Wassermanna — Po
3 miesigcach od tej katastrofy, od
odejscia naszych ukochanych, odno-
simy takie wrazenie, ze wladzom
naszego kraju nie do korica zalezy
na wyjasnieniu przyczyn ich $mierci
— dodata. Apel tych rodzin — Sto-
warzyszenia Rodzin Katyn 2010
— odczytata dr Jadwiga Gosiewska,
matka tragicznie zmartego posta
Przemystawa Gosiewskiego. — Sto-
warzyszenie bedzie dziata¢ bardzo
konsekwentnie i stanowczo, bedzie
domagac si¢ skrupulatnego, uczci-
wego Sledztwa w celu wyjasnienia
przyczyn katastrofy.

W niedzielnej Mszy $w. uczestni-
czyto 13 ksiezy biskupéw. Eucha-
rystii przewodniczyt bp Stefan
Regmunt. W homilii Ksigdz Biskup
zaznaczyl m.in., ze powstata wspdl-
nota, ktérg nazwano Rodzing Radia
Maryja, stanowi rekojmie wolnosci.
—Trzeba z nig by¢ w dobreji ztej doli.
Nie pozwala¢, aby dyskredytowano
ito dzielo obrazano. Przyczyniac
si¢ do jego doskonalenia, aby byto
zawsze miejscem dialogu ze spote-
czefistwem, przestrzenig budowa-
nia dobra i przekazywania Bozej
prawdy.

Tradycyjnie Rodzina Radia Mary-
ja ze swego spotkania wystosowata
telegram do Benedykta XVI. Odczy-
tat go dr inz. Antoni Zigba. W liscie
Rodzina Radia Maryja podzigkowata
Papiezowi za kanonizacje abp. Zyg-
munta Szczesnego Felifiskiego oraz
beatyfikacje ks. Jerzego Popietuszki.
— Pan Bdég w odpowiednim czasie
daje nam znaki przez swoich swie-
tych i btogostawionych. Staramy
si¢ te znaki odczytac¢ i rozumiec.
Potrzebne sg one Polsce wtas-
nie teraz. Tragiczna katastrofa
polskiego samolotu pod Smoleni-
skiem i $mier¢ tak wielu oséb —
z prezydentem Rzeczypospolitej
Polskiej Lechem Kaczyfskim na
czele — ofiarnie stuzacych Polsce,
a takze zaraz potem katastrofal-
na powddz, nawiedzajgca znaczne
obszary kraju, wywolywaty bél i zal.
Jedynie modlitwa do Pana Boga oraz
ufnos¢ w Mitosierdzie Boze poma-
galy nam wszystkim z nadzieja
spogladac¢ w przysztos¢. Te nadzie-
je podtrzymywaty réwniez stowa
Waszej Swiatobliwosci o solidarnosci
i facznosci w modlitwie przekazane
nam po tych bolesnych wydarze-
niach. Dodawaty nam one otuchy —
napisano w telegramie.

JEDNYM
ZDANIEM

MSZA SW.
DLA GLUCHONIEMYCH

17 lipca osoby gtuchonieme
spotkaty sie na Mszy $w.

w parafii pw. $w. Antoniego na
torunskich Wrzosach. Tym razem
byta to Msza $w. $lubna Natalii
Rudkiewicz i Mariusza Pietrzaka
zaangazowanych w duszpaster-
stwo gtuchoniemych.

Kolejne powakacyjne spotkanie
0s6b gtuchoniemych
odbedzie sie 4 wrzesnia.

O godz. 9.45 zostanie
odprawiona Msza $w.

w jezyku migowym.
Weczesniej, o godz. 9.30,
bedzie okazja do skorzystania
z sakramentu pokuty.

Po Mszy $w. odbedzie sie
spotkanie w salce parafialnej.

Ks. Dariusz Zuranski

Zapraszamy

Niech modlitwa ré6zancowa

nas jednoczy

Pod przewodnictwem biskupa
torunskiego Andrzeja Suskiego

5 sierpnia, czwartek, w Sanktua-
rium Matki Bozej Snieznej w Li-
sewie odbedzie sie zjazd Zywego
Rézanca Diecezji Torunskiej.
Program spotkania:

godz. 9 - nauka piesni

godz. 10 - Msza $w. pod przewod-
nictwem Ksiedza Biskupa

godz. 12.15 - przerwa na pocze-
stunek

godz. 13 - Droga Krzyzowa

i zakonczenie pielgrzymki.

Na uroczystosci zaprasza ks. prat.
dr Gerard Gromowski, ktory wielo-
krotnie podkresla, ze ,z r6zancem
w reku pokonamy zto, wytrwamy
w dobru i za przyczyna Najswiet-
szej Maryi Panny uprosimy sobie

i bliznim btogostawienstwo Boze".

Pielgrzymka do Ziemi Swietej

Parafia sw. Antoniego w Toruniu

zaprasza ha pielgrzymke do

Ziemi Swietej w dniach 9-16

pazdziernika. Koszt 3300 zt.

Informacje i zapisy: Biuro para-

fialne, ul. Sw. Antoniego 4,

87-100 Torun, tel. (56) (610-22-40,

e-mail: antoni@diecezja.torun.pl .
Oprac. ks. Dariusz Zuranski
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Neoprezbiter Jerzy

13 czerwca w parafii

pw. $w. Matgorzaty w Ptuznicy
wierni przezywali Msze $w. prymi-
cyjng o. Jerzego Cieciory. Po nowi-
cjacie i studiach w Wyzszym Semi-
narium Ojcéw Paulindw na Skatce
w Krakowie otrzymat swiecenia
kaptanskie z rgk abp. Stanistawa
Nowaka 29 maja w Kaplicy Matki
Bozej na Jasnej Gorze.

Parafia przygotowywata sie

do Mszy $w. od dtuzszego czasu.
Na uroczystos¢ przybyli wierni

i rodzina o. Jerzego. Proboszcz

ks. kan. Roman Stefanowski, wita-
jac przybytych, wyrazit rados¢, ze
to wtasnie z tej wspdlnoty para-
fialnej,Pan powotat robotnika do
pracy w swojej winnicy”. W przygo-
towanie liturgii zaangazowaty sie

dzieci i mtodziez pod kierunkiem
katechetek. Mtodziez przygoto-
wata spektakl stowno-muzyczny.
Wsrod sktadajacych zyczenia byli
m.in. przedstawiciele Akgji Kato-
lickiej i Rady Duszpasterskiej.
O. Jerzy, dziekujac, nie kryt radosci
i wzruszenia z faktu, ze Bég obda-
rzyt go godnoscia kaptanska.

Ks. Roman Stefanowski

wiadomosci

Msza $w. prymicyjna o. Jerzego Cieciéry

Ewangelizacja na ulicach miast

zy miejscem gloszenia Dobrej
C Nowiny powinny by¢ tylko

$wigtynie? - W zadnym wy-
padku — odpowiadajg cztonko-
wie ruchu. — Idziemy wszedzie
tam, gdzie sg ludzie — dodaja. Na
poczatku lipca trafili do Chetmzy
i Chetmna. Z gitarami i megafo-
nami chodzg ulicami miast, orga-
nizuja koncerty i przedstawienia
na rynkach i parkingach osiedli,
ida do chorych w szpitalach, do
domoéw opieki, wiezied. Trafiaja
na targowiska, plaze i do dyskotek.
Chodza nawet od drzwi do drzwi
i zapraszajg na koncerty ewange-
lizacyjne.

Kim sa i jak to robig?

Pustynia Miast to jedna z inicjatyw
Salezjariskich Wspdlnot Ewange-
lizacyjnych, ktéra powstata 17 lat
temu. Jej gtéwnym celem jest
pogtebianie wiary mtodziezy oraz
ewangelizacja wszystkich, ktérych
uczestnicy napotykajg na swej dro-
dze. To odpowiedZ mtodych na
wezwanie Jana Pawta II do nowej

Ewangelizacja w Chetmzy

ewangelizacji. W ok. 40 wspdlno-
tach rozrzuconych po catej Polsce
mtodzi spotykaja si¢ co tydzien na
tzw. spotkaniach formacyjnych.
W czasie wakacji chetni wyjezdza-
ja na rekolekcje, zabieraja kolegéw
i kolezanki. - Naméwit nas kate-
cheta ks. tukasz i pojechaty$Smy.
Jest wspaniale — tak podsumowa-
1y czas rekolekcji Martyna Weber
i Paulina Radke z Torunia.

W tym roku rekolekcje zaczety
sie w Aleksandrowie Kujawskim. —
Przez 3 dni miaty charakter
zamkniety — mdéwi salezjanin
ks. Michal Malek. — Byt wtedy
czas na wyjasnienie o co w tym
wszystkim chodzi, na integracje,
dobranie i zgranie poszczegélnych
zespotéw zadaniowych. Potem byty
dwie ewangelizacje w tym miescie.
Nastepnie ponad 100-osobowa
ekipa mtodziezy zostata podzielo-
na na dwie grupy, ktére wystano do
Chetmzy i Chetmna. Tam mtodzi na
rynkach i placach przeprowadzili
ewangelizacje. — To co$ zupelnie
innego niz udziat w niedzielnych

Mszach §w. - méwi Monika Nada-
chewicz z Lubicza. — Takie zaanga-
zowanie pomaga nawigzac z Bo-
giem osobistg relacje i dzieli¢ sie
Zywa wiara z innymi.

Jak wyglada ewangelizacja?

W tych matych miastach przezyli
ja ci wszyscy, ktérzy mieli okazje
uczestniczy¢ w takich niecodzien-
nych wydarzeniach. Najczesciej
popotudniowa ewangelizacja jest
poprzedzona marszem niewielkiej
grupy z megafonem, ktéra §piewem
i stowem zacheca do uczestnictwa.
Druga ekipa odwiedza mieszkania
w poblizu miejsca ewangelizacji
i zaprasza na spotkanie. — Nie
jesteSmy zadng sektg — na wstepie
wyjasnia ks. Dariusz Presnal, zato-
zyciel Pustyni Miast. — JesteSmy
katolikami, wierzymy w Boga i za-
prosit nas tu Ksigdz Proboszcz.
Na poczatku mtodziez $piewa
kilka piosenek. Zwawo i gto$no
przygrywaja muzycy. Do tafca
i zabawy przytaczaja sie dzieci. Ich
rodzice, dziadkowie i doro$li stoja
w pewnej odlegtosci. Inni przygla-
daja si¢ z okien i balkonéw. — Naj-
szybciej da si¢ nawigza¢ kontakt
z dzie¢mi, dlatego méwimy do nich,
ale odpowiednie tresci trafiajg tez
do stuchajacych nas dorostych —
moéwi ks. Michat. Do wyobrazni
mocno przemawiajg teatralne
scenki odgrywane przez miodziez.
Do kazdej z nich jest dotaczony
komentarz kaptana. W czasie kaz-
dej ewangelizacji mtodzi méwia
$wiadectwa o tym, jak Bég zmie-
nit ich zycie. To bardzo wymowny
przekaz. Wielu stuchaczy identyfi-
kuje sie z ich stowami, odnajdujac
w nich podobiefistwo do swojego
zycia. Pojawiaja si¢ 1zy, wzrusze-
nie. Pojawia si¢ tez nadzieja. To
dobre podtoze do modlitwy na

zakoficzenie, do rozméw o zyciu
i Jezusie.

Nastepnie jest czas na herbatke
z Bogiem. MlodzieZ biorgca udziat
w rekolekcjach Pustyni Miast nie
ponosi zadnych oplat. Organizujacy
te forme spotkania ksieza oszczedza-
ja przez caly rok, zeby optacic auto-
kary i noclegi w szkotach. Jesli trze-
ba —kupuja jedzenie, napoje. Czesto
dostajg od napotkanych ludzi co$ do
jedzenia, sa zapraszani na obiad lub
kolacje. — To okazja, zeby porozma-
wiac o Bogu, jednak tylko wtedy, jesli
gospodarze sami porusza ten temat.
Nie robimy nic na site. Mozna prze-
ciez $wiadczy¢ postawa — wyjasnia
ks. Malek.

Eucharystia na wydmach...

Mtodzi $wiadkowie Jezusa ewan-
gelizowali réwniez w Swieciu.
Jak co roku, zakoficzenie reko-
lekcji miato miejsce na wydmach
w Lebie. Autokarami dotarli w nocy
do teby, przeszli 9 km do wydm
i tam o wschodzie storica zostata
odprawiona Msza $w. na usypanym
z piasku ottarzu. — To symbolicz-
ne zakoficzenie na takiej polskiej
pustyni — méwi ks. Dariusz.

Nastepnie powstaja nowe wspdl-
noty w miastach. Poktosiem ewan-
gelizacji w Chetmzy i Chelmnie
bedg by¢ moze nowe wspdlnoty
Pustyni Miast. Czesto powstaja
tam, gdzie odbywaly si¢ ewange-
lizacje. — W Chetmnie zglosito sie
chyba 8 oséb, chcg one tworzy¢
taka wspdlnote — méwi Krzysztof
Gorski z Chelmna, ktéry przyta-
czyt si¢ do dalszej ewangelizacji
Pustyni Miast. — Jakie§ osoby tez
zglosity si¢ w Chetmzy — dodaje
ks. Dariusz.

Wiecej informacji na temat Pusty-
ni Miast mozna znaleZ¢ na stronie:
www.swe.pl . Krzysztof Nowicki
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W oczekiwaniu na pokonanie kolejnej przeszkody

Rok temu ptyneli Czarng Hancza

i Kanatem Augustowskim, poko-
nujac w ciggu 6 dni ok. 100 km.
W tym roku poprzeczka zostata
podniesiona jeszcze wyzej:

7 dni, ponad 140 km i Brda - rzeka
stawiajaca kajakarzowi o wiele
wieksze wymagania. W dniach

28 czerwca - 5 lipca ok. 30 mini-
strantéw i lektoréw z r6znych
parafii naszej diecezji przezyto
sptyw kajakowy na trasie Nowa
Brda - Gostycyn - Nogawica. Jak
przed rokiem, organizatorem
sptywu byt ks. Stawomir Witkow-
ski, ojciec duchowny z torunskie-
go seminarium duchownego.
Pomoca stuzyli mu ks. Jakub
Maciejko, diakon Sebastian,
klerycy Michat, Pawet i Mitosz,

2 ratownicy oraz 2 ojcowie rodzin.
Na wodzie sptywem dowodzit

p. Grzegorz — prawdziwa skarbni-
ca doswiadczen, bynajmniej nie
tylko wodniackich...
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REKOLEKC]

Tomasz Struzanowski

nie tylko fizycznego odpoczynku, lecz

takze duchowych ¢wiczefi, ktére miaty

temat przewodni: ,,Pismo Swiete w moim zyciu”.
Kaptani kazdego dnia sprawowali Eucharystie
(zgodnie z niepisang tradycja za ottarz stuzyty
odwrdcone do géry dnem kajaki) i czekali na
penitentéw z postuga w sakramencie pojednania.
Podczas potudniowego postoju kaptan, kleryk lub
$wiecki glosili katecheze poswiecong aspektom
obecnosci i znaczeniu Stowa Bozego w zyciu
chrzescijanina, po ktérej nastepowata rozmowa
w matych grupach prowadzona przez anima-
toréw. Dopetnieniem duchowych przezy¢ byta
codzienna, wspélnotowa modlitwa wieczorna.
Kazde rekolekcje to szansa duchowego rozwo-
ju, ozywienia, przemiany. Jaka szanse otrzymali
uczestnicy sptywu? Przede wszystkim wielokrot-
nie ustyszeli, ze Pismo Swiete to ksiega zywa,
nieporéwnywalna z jakakolwiek inng ksiazka,
zawierajgca stowo, ktére Pan Bég zechciat skie-
rowac do cztowieka, aby przyj$¢ mu z pomoca.
Stowo Boze jest zywe, to znaczy zdolne rzuci¢
$wiatto na rézne zyciowe sytuacje i sktonic czto-
wieka do konkretnej odpowiedzi. Z tego wynika
postulat, aby w katolickim domu Pismo Swiete

Z godnie z intencjg organizatora byt to czas

nie byto ,,odkurzane” 2 razy w roku: w Wigilie
Bozego Narodzenia i w dniu koledy, lecz syste-
matycznie czytane i rozwazane. Gtoszacy konfe-
rencje podzielili si¢ Swiadectwem ze swego Zycia,
opowiadajac o tym, jak Stowo Boze ksztaltuje
ich codzienne wybory i ile wysitku kosztuje ich
bezwarunkowe zawierzenie Bogu, ktéry prze-
mawia do nich na kartach Biblii. W niejednym
przypadku byto wida¢ zdziwienie, ze Pismo Swie-
te to nie szacowny zabytek, lecz az tak bardzo
LZyciowa” ksiega. .. Chtopcy uslyszeli tez zachete
do oparcia na Stowie Bozym codziennej modlitwy,
tak aby stawata si¢ ona coraz bardziej dojrzata
i nie ograniczata si¢ do przedstawiania Panu
Bogu listy zyczefi, lecz prowadzita ku postawie
uwaznego nastuchiwania, co Bég méwi do mnie,
do poszukiwania Jego woli — a wszystko po to,
aby trafnie odczyta¢ zyciowe powotanie.

Wtasnie ,,powotanie” to stowo, ktére podczas
rekolekcji przewijato si¢ bardzo czesto. Prowa-
dzacy nie prébowali mfodym niczego narzucac
czy sugerowac; méwili o pieknie powotania do
zycia w matzenstwie i kaptanstwie, akcentujac,
Ze zawsze na plan pierwszy musi si¢ wybic spra-
wa podstawowa: wierno$¢ wobec ustyszanego
od Boga zaproszenia.

Rekolekcje okazaty sie wspaniatg szkota mod-
litwy. Serce si¢ radowato, gdy mtodzi stopniowo
przetamywali wstyd, skrgpowanie, onieSmielenie
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i coraz odwazniej wtasnymi stowami formuto-
wali intencje modlitewne. Ks. Stawomir potozyt
duzy nacisk na modlitwe dzigkczynng jako
szczeg6lnie trafnie oddajacg prawde o naszej
relacji z Bogiem.

Apoza tym... C6z—sptyw okazat si¢ wspaniatg
przygoda, w ktdrej chtopcy mogli posmakowac, co
to znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng. U wielu
z nich spontanicznie objawita si¢ gotowos¢ nie-
sienia pomocy potrzebujacym; otworzyli sze-
rzej oczy i dostrzegli, ze kto§ obok nie radzi

Splyw byt przygodq. Chiopcy
otworzyli szerzej oczy 1 dostrzegll,
ze ktos obok potrzebyje pomocy

sobie z rozbiciem namiotu, ze spuszczeniem
kajaka na wode, ze zbyt cigzkim wiostem czy
wszechobecnymi komarami. Prawdziwa szkotg
odpowiedzialnosci (nie zawsze zaliczong na
»SZ0stKi”, bo tego trzeba sie po prostu nauczyc)
staly si¢ codzienne dyzury w kuchni (oznaczato
to skrécony o pét godziny sen) oraz nocne warty.
Jak wszedzie, tak i podczas sptywu okazato sig,
ze postuszenistwo jest towarem deficytowym, co
przejawialo sie chociazby kolizjami na ciasnych
odcinkach rzeki, gdy przegradzajace ja pnie drzew
wymagaty zachowania odpowiednich odstepéw

miedzy kajakami. O niepostuszefistwie wobec
ostrzezen starszych, bardziej doswiadczonych
i wynikajacym z niego zwigkszonym zuzyciu
panthenolu juz nawet nie wspomne...

Osobnym polem przymiarki do meskosci byt
spory fizyczny wysitek. Kajaki nie sg najodpo-
wiedniejszym Srodkiem transportu dla lalusiow
i nieraz trzeba byto duzo samozaparcia, by — nie
zwazajac na bdl — uparcie pracowac wiostami.
Chtopcy otrzymali tez lekcje wspéidziatania
i trzeba przyznac, ze o ile pierwszego dnia (a odci-
nek byt niefatwy) machali wiostami jak cepami,
o tyle pod koniec sptywu stanowili juz zgrane,
poruszajace si¢ szybko i sprawnie zatogi.

A rzeka byta przepiekna. Raz kreta, z duza
liczba zwalonych drzew, kiedy indziej wita si¢
leniwie wéréd tak i pdl, za$ miejscami przeplywa-
fa przez jeziora, na ktérych trzeba byto si¢ niezle
natrudzi¢, aby odszuka¢ przesmyk i wskoczy¢
na nowo w jej nurt.

Mtodzi dysponuja niespozytymi sitami...
Chocby nie wiadomo jak zmeczeni, tuz po przy-
cumowaniu do brzegu na nocleg i rozbiciu namio-
téw w ,cudowny” sposéb regenerowali sity, by
toczy¢ iScie homeryckie boje w pitke nozng (tu
wszystkich pograzyli chtopcy z parafii Grazawy)
i siatkéwke (w oficjalnym meczu kadra triumfo-
wata 3:1). Dopelnieniem sportowych emocji byty
sms-owe meldunki od najblizszych z rezultatami

wakacje z Bogiem

Kaptani kazdego dnia sprawowali Eucha-
rystie (zgodnie z niepisang tradycjq za
ottarz stuzyty odwrécone do géry dnem
kajaki) oraz czekali na penitentow

z postuga w sakramencie pojednania

IDJECIA: TOMASZ STRUZANO

mecz6éw na mistrzostwach Swiata w pitce nozne;j.
Tylko raz uczestnicy splywu mieli dostep do
telewizji, by obejrze¢ na zywo kleske Argentyny
w pojedynku z Niemcami.

Nie zabraklo przezy¢ niezwyktych. Do takich
niewatpliwie nalezy zaliczy¢ poranng pobudke
0 3.30 i wyruszenie w tras¢ godzine pdzZniej.
Nagroda za zerwanie si¢ z postar o tak nieludz-
kiej porze byt niezapomniany widok mgty spo-
wijajacej jezioro Witoczno, przez ktéra mozolnie
przebijato si¢ wschodzace stofice. W porannym
blasku przemieszanym z oparami unoszacymi
sie nad powierzchniag wody, kajaki prujace fale
jeziora jawity sie jako co$ nierzeczywistego.
Niezapomniane przezycia...

A tytutowe Piekietko? To po prostu nazwa
kilkukilometrowego odcinka Brdy, ktéry poko-
nywaliSmy ostatniego dnia. Rzeka plynie tu
waskim, bystrym nurtem, SciSnieta przez wysokie
brzegi porosnigte lasem. Chwilami nabiera wrecz
gorskiego charakteru — co rusz przegradzaja ja
zwalone drzewa, w$réd ktérych koron trzeba tak
kluczy¢, aby nie poddac si¢ wyjatkowo silnemu
pradowi, bo wéwczas woda przypiera kajak
do pnia i wywrotka gotowa. Tym razem rzeka
byta taskawa (albo kajakarze az tak wprawieni)
i obylo si¢ bez kapieli. Raz jeszcze okazato sie, Ze
kiedy cztowiek zyje blisko Pana Boga, to diabet
nawet w Piekietku nie taki straszny. a
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Kto $piewa podwdjnie sie¢ modli

Droga Krzyzowa odprawiana w plenerze

Z Bogiem zawsze jest cudownie

dniach od 6 do 13 lipca
dzieci ze scholi z parafii
pw. S$w. Antoniego wypo-

czywaly w Bystawku, w Borach
Tucholskich. Inicjatorem wyjazdu
byt ks. Rafat Bochen. Dla dzieci sio-
stry ze Zgromadzenia Sidstr Mifo-
sierdzia §w. Wincentego a Paulo
(na czele z s. Katarzyna, ktdrej
optymizm udzielal si¢ wszystkim)
zorganizowaly ,Wincentyfiskie
wakacje z Bogiem”. Kazdego dnia
o0 godz. 8 czekata na uczestnikéw
atrakcja w postaci porannej gim-
nastyki, ktéra prowadzily siostry
postulantki. Mimo do$¢ wczesnej
pory, wszyscy z radosciag wstawa-
li. Dzieci zostaly podzielone na
grupy i mialy za zadanie nazwac
sie, wymysli¢ piosenke, wystapic
przed innymi grupami. Rozmawiaty
o zalozycielach zgromadzenia — §w.
Wincentym a Paulo i §w. Ludwi-
ce de Marillac. Dzigki wspanialej
pogodzie byt czas na plazowanie

nad jeziorem. S. Katarzyna zorga-
nizowata takze ogniskoi dyskoteke.
Atrakcja byta wizyta w JuraParku
w Solcu Kujawskim. Tam dzieci
podziwiaty dinozaury i, mimo ze
nie byly one prawdziwe, baly si¢
do nich podejs¢. Po obejrzeniu tych
wielkich stworzen czekata wszyst-
kich przejazdzka kolejka goérska
i szalefistwa na placu zabaw.

Byty to wakacje z Bogiem i dlate-
go nie zabraklo codziennej Euchary-
stii. Przed kazdg Msza $w. mali $pie-
wacy pod kierunkiem opiekunéw
przygotowywali repertuar; w ten
sposéb nauczyli sie wielu nowych
piesni, ktére zapewne zaprezentujg
po wakacjach w koSciele §w. Anto-
niego w Toruniu. Przezyciem dla
kolonistéw byta Droga Krzyzowa
odprawiana w plenerze.

Wyjazd byt cudownym czasem
zblizenia si¢ do Boga i ukochania
Go tak szczerze i prosto, jak potrafi
tylko dziecko; ukochania Go w za-

Wizyta w JuraParku

bawie i na modlitwie. Jedni nazwg
ten wyjazd rekolekcjami, inni obo-
zem, a jeszcze inni koloniami, ale
to nieistotne. Najwazniejsze jest to,

Studium Muzyki KoScielnej Diecezji Torunskiej

ze zrobiliSmy co$ wszyscy razem
i zaprosiliSmy Pana Boga, a z Nim
zawsze jest cudownie.

Natalia Brzuszczak

dokumenty:
1. Podanie
2. Opinie ksiedza proboszcza

Swiadectwo szkolne)

5. 3 zdjecia oraz wpfaci¢ 100 zt.

Studium Muzyki Koscielnej Diecezji Torunskiej

im. G.G. Gorczyckiego ogtasza nabor na rok szkolny 2010/2011.
Nauka w studium odbywa sie na dwéch kierunkach: organista, kan-
tor. Kandydaci w dniu inauguracji winni przedstawi¢ nastepujace

3. Swiadectwo maturalne (jezeli nie ma, to ostatnio uzyskane

4. Ewentualny dyplom lub $wiadectwo szkoty muzycznej

Wspomniane dokumenty mozna tez przesyta¢ pod adresem:
Studium Muzyki Koscielnej Diecezji Torunskiej
Kuria Diecezjalna Torunska
ul. Lazienna 18, 87-100 Torun.
Inauguracja roku odbedzie sie 11 wrze$nia, w sobote, o godz. 9 w sie-
dzibie Studium Muzyki Koscielnej Diecezji Toruniskiej w Toruniu przy
ul. Jodtowej 13 (Rubinkowo I). Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronach: www.studiumorganistowskie.diecezja.torun.pl, www.
muzyka.diecezja.torun.pl badz u dyrektora studium: tel. 603-943-694.

Dyrektor Studium Muzyki Koscielnej

Ks. dr Mariusz Klimek
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sierpniu bez wzgledu na
pogode ozywiaja si¢ pol-
skie drogi. Swiadkowie

Mitosci z sercami pelnymi waznych
intencji zamieniaja spokéj waka-
cyjnego wypoczynku na ofiarny
trud wedrowania, bo — jak powie-
dziata bt. Matka Maria Kartowska:
»Mito§¢ wymaga czynu!”. Gdzie
mozna do$wiadczy¢ tylu czynéw
prawdziwej mitosci, jak na szlaku
codziennego, wytrwatego pielgrzy-
mowania, gdzie ludzie sg dla sie-
bie prawdziwie bra¢mi i siostrami?
Pielgrzymka — jak méwi definicja —
to indywidualna lub zbiorowa
wedréwka do miejsc Swietych podije-
ta z pobudek religijnych. Motywem
trudu pielgrzymowania moze by¢
wdzigczno$¢, pragnienie zadosc-
uczynienia lub prosba o konkretne
Taski, co czesto jest ztaczone z ofia-
rowaniem jakiego$§ wotum.

Chrzescijaniskie pielgrzymowa-
nie siega czaséw starozytnych. Juz
wtedy nawiedzano miejsca zwiaza-
ne z zyciem i dziatalno$cig Pana
Jezusa, gdyz gleboko zakorzenione
byto przekonanie o wyjatkowym
duchowym znaczeniu bezposred-
niego kontaktu z miejscami i pa-
migtkami po Chrystusie. Zwykle
aczylo sie to z przystapieniem do
sakramentéw, modlitwg i trudem
wedrowania. W ten sposéb pielgrzy-
mowanie stato sie jedng z waznych
praktyk religijnych chrzescijan. Dal-
szy rozwdj ruchu pielgrzymkowe-
go przyniést tradycje nawiedzania
sanktuariéw zwigzanych z kultem
Matki Bozej, a takze Swietych Paii-
skich, co czesto taczy sie z uczcze-
niem ich relikwii.

W Polsce centrum pielgrzymko-
wym jest Jasna Gora. Pielgrzymowa-
nie na Jasng Goére siega poczatkéw
tego sanktuarium. Piesze pielgrzym-
ki sa znamienng cechg polskiego
katolicyzmu. Trwaja one najczesciej
kilka lub kilkanascie dni i stanowig
swego rodzaju rekolekcje w drodze,
w ktérych waznym elementem jest
dawanie $wiadectwa potgczonego
z wymagajaca ofiary mitoscig bliz-
niego. Dlatego dla $wiadkéw Chry-
stusa jest to wyjatkowo odpowiednia
przestrzen. Bt. Matka Maria Kar-
fowska méwi: ,Nie mozemy samo-
lubnie ukrywac Jezusa w sobie —
musimy Go dawaé innym! Stdj-
my wiec przy boku Maryi, zawsze
gotowi na ofiary, jakich Bég od nas
zazadal!”.

Na miano wiernego jasnogor-
skiego pielgrzyma zastuzyt sobie
stuga Bozy Jan Pawetl II. Juz od
wczesnej miodosci byt zywo zwiag-
zany z Jasnogérska Krélowa Pol-
ski, do ktdrej wielokrotnie przy-
bywat. Ojciec Swiety powtarzat:
»Nie lekajcie sie!”, ,Musicie by¢
mocni moca wiary!” — to jest dla
nas jakby ojcowska zacheta do
podjecia pielgrzymiego trudu,
ktéry przeciez ma swe Zrddio
w zywej wierze, bo — jak moéwi
bt. Maria Kartowska — , Tylko wiara
moze nas wprowadzi¢ na droge
prawdziwej Mitosci!”.

Jak wygladata sprawa pielgrzy-
mowania u naszej Btogostawionej
z Jabtonowskiego Wzgérza? Ona
sama opowiadala siostrom paster-
kom, Ze pierwsza pielgrzymke odby-
fajuz w tonie mamy Eugenii Karfow-
skiej, ktéra udata sie do Cudownego
Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Kcy-
ni, aby uprosi¢ szczesliwe naro-
dziny swego 11. dziecka. Do tego
sanktuarium mama wielokrotnie
prowadzila péZniej matg Marysie.
Matka Maria zachowala zdjecie
krzyza z Kcyni w swoich cennych
pamiatkach. W poczatkach apo-
stolatu nawiedzata wraz ze swymi
wychowankami cudowny obraz
Matki Bozej Nieustajgcej Pomo-
cy we farze poznanskiej i uczyta
dziewczeta, jak powierza¢ Matce
Bozej trudne sprawy. Zachecata:
»,Do Maryi uciekaj si¢ w kazdym
smutku, w kazdym ucisku jako do
niezawodnej Pocieszycielki stra-
pionych”. Maria Karfowska odbyta
tez pielgrzymke do Krakowa, gdzie
modlifa sie, lezac krzyzem przed
Panem Jezusem UKrzyzowanym
w kaplicy na Wawelu, tzw. czar-
nym krucyfiksem krélowej Jadwigi,
ktéremu powierzyta swdéj apostolat
i poczatkujace Zgromadzenie Sidstr
Pasterek od Opatrznosci Bozej. Naj-
prawdopodobniej w tej samej podré-
zy przybyta tez do Matki Bozej Cze¢-
stochowskiej. W péZniejszym czasie
do jednej z opracowanych przez
siebie koronek wtaczyta wezwanie:
+W Tobie, Maryjo, Krélowo Polski,
poktadam nadziej¢ — niech nie bede
zawstydzonag na wieki!”.

Matka Maria nie pozostawita
wprawdzie konkretnej zachety do
odbywania pielgrzymek, ale powie-
dziata wyraZnie: ,Trzeba poste-
powac krok w krok za Kosciotem
$wietym, Matkg naszg, i modlita

w droge z hami wyrusz Panie

SWIADKOWIE MI£OSCI W DRODZE

Pielgrzymowanie na Jasna Goére siega poczatkéw tego sanktuarium.

Piesze pielgrzymki sa znamienng cecha polskiego katolicyzmu. Sta-
nowig rekolekcje w drodze, w ktérych waznym elementem jest dawa-
nie $wiadectwa potaczonego z wymagajaca ofiary mitoscia blizniego

sie: Dziekuje Ci, méj Boze, ze$s mi
pozwolil narodzic sie cérkg Koscio-
fa Swigtego!” —a pielgrzymowanie
jest przeciez drogg KoSciota.

Lud Bozy jest ludem pielgrzymu-
jacym. Bl. Maria Karfowska méwi:
,Cale nasze Zycie na tej ziemi jest
pielgrzymowaniem ku niebieskiej
ojczyznie, dokad nas powotuje
Ojciec nasz i gdzie nas oczekuje”.
Przyjdzie taki dzien, ze utrudzo-
ny pielgrzym dojdzie do celu swej
najdtuzszej drogi, ktérej wszystkie
ziemskie pielgrzymki sg symbolem
i znakiem, ale nie bedzie to juz
piekne sanktuarium na tej ziemi,
lecz wiasnie najpigkniejszy dom
Ojca, a wotum, jakie tam zlozy, to
bedzie jego dusza. Oby Chrystus
Mitosierny rozpoznat w pielgrzymie
Swiadka swej Mitosci i otworzyt
mu bramy nieba, bo —wedtug stéw
Matki Marii — ,,Niebo zdobywaja
tylko ci, ktérzy walcza, cierpia
i dajg dowdd posiadania praw-
dziwej cnoty!” — czyli sa w zyciu
$wiadkami Mitosci w réznej postaci
i w réznych okoliczno$ciach. Oby-
$my wszyscy po ziemskim pielgrzy-
mowaniu tam si¢ spotkali.

Oprac.

S. Gaudiosa Czestawa Dobrska CSDP

Siostry Pasterki
od Opatrznosci Bozej
zapraszajg do Sanktuarium
bt. Marii Kartowskiej
w Jabtonowie Pomorskim
e-mail: m.karlowska_xl@wp.pl
www.pasterki.diecezja.torun.pl

Wyrusza Piesza
Pielgrzymka...

dokoriczenie ze str. 1

Skad brali sity, by zawojowac
Swiat miloscig? ,Moim sekretem
jest Jezus. Jego wielka mitos¢ do
nas, ludzi, modlitwa, medytacja,
codzienna godzinna adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu, Sluby
zakonne”. Matka Teresa czynigca
wielkie dobro zawsze mogta liczy¢ na
wsparcie Ojca Swietego. Jan Pawet I
powiedziat o niej: ,Matka Teresa
z pelnym oddaniem pos$wiecita
swoje zycie ubogim, odrzuconym,
tredowatym, bezdomnym, potrze-
bujacym dzieciom i tym, ktérym
brakuje matczynej mitosci. Daje
nieustannie §wiadectwo mocy bra-
terskiej przyjazni, przyczyniajac
sie tym do ludzkiego i spotecznego
postepu”.

Tak Matka Teresa realizowata
swoja droge do Swietosci. Do swoich
siéstr méwita: ,Naszym powota-
niem jest powotanie do $wietosci, to
znaczy do bycia catkowitymi Swiad-
kami Boga wobec ludzi — wobec
wszystkich ludzi”. Takiego Swia-
dectwa chcemy sie uczy¢ witasnie
na pielgrzymce, idac za ,,Btogosta-
wionymi mifosiernymi”.

Ks. Wojciech Miszewski
Kierownik Pieszej Pielgrzymbki
z Torunia na Jasng Gére
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glos z Torunia

NA PIELGRZYMKOWYM SZLAKU

Uczynic siebie szczesliwym...

Z o. Piotrem Podrazg CSsR rozmawia Helena Maniakowska

HELENA MANIAKOWSKA: - Jakie byty
pierwsze kroki redemptorystéw w tej
rybackiej wiosce?

O. PIOTR PODRAZA CSsR: —
Redemptorys$ci w Rowach byli mniej
wiecej od 30-40 lat. Na poczatku
staly tu zwykte baraki, ktére stu-
zyly jako letnia przystan dla zakon-
nikéw chcacych wypoczywac nad
morzem. Z czasem baraki niszczaty,
wiec redemptorysci zmuszeni przez
wladze gminy rozpoczeli starania
o wybudowanie nowego domu,
w ktérym znalazioby si¢ miejsce
do godnego wypoczynku zaréwno
dla zakonnikéw, jak iludzi Swiec-
Kich. Tak tez w 2003 r. rozpoczeto
przygotowania. Dopiero w potowie
2009 r. mozna byto przygotowywac
sie na przyjecie gosci. Od poczatku
dom wpisal si¢ w mentalno$¢ miesz-
kancéw i gosci jako dom ,,z kaplicg
i zakonnikami”.

-Kiedy zostat poswiecony dom SCALA
i czy goscit znanych ludzi Kosciota?

—Dom SCALA zostat poswigcony
przez biskupa pelplifiskiego Jana
Bernarda Szlage 1 paZzdziernika
2008 1. Do chwili obecnej nasz dom
odwiedzili ludzie, ktérzy chca wypo-
czywac i odbudowac swoje zycie
zaréwno duchowe, jak i fizyczne.
A naszymi go$¢mi byli: bp Bernard
Szlaga, o. Ryszard Bozek — prowin-
cjat Warszawskiej Prowincji Redemp-
torystéw wraz z Radg Prowincjalng
Warszawskiej Prowincji Redempto-
rystéw, ks. prat. Jan Gierattowicz,
ks. pral. Stanistaw Foltyn.

glos z Torunia
niedziela

Ks. dr Dariusz Zuranski
(redaktor odpowiedzialny)
wspolpraca: Joanna Kruczyiska
ul.tazienna 18, 87-100 Torur

tel. (56) 622-35-30 w. 39

fax (56) 621-09-02

e-mail: torun@niedziela.pl
Dyzury: od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-13

Redakcja czestochowska:

Beata Pieczykura

tel. (34) 369-43-38
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- Co znaczy nazwa SCALA?

—Nazwa pochodzi od miejscowo-
Sci we Wtoszech k. Neapolu, gdzie
powstalo Zgromadzenie Redempto-
rystéw zatozone przez $w. Alfonsa
M. Liguoriego. Skala w jezyku pol-
skim to podziatka, réwniez schody;,
drabina, a w muzyce uszeregowa-
ny pod wzgledem wysokosci zbiér
dzwiekéw, a wiec droga do géry.
Jednak dla niektérych czasem to
bedzie droga pod gére. Dzis cztowiek
jest zabiegany, zagoniony, ciagle
w biegu, dlatego my proponujemy
w SCALI droge odnowy ducha i ciata.
Nasz dom ma stuzy¢ ludziom, aby
tutaj przebywajac — jak powiedziat
Ksigdz Biskup podczas po§wiecenia:
»niech odnawia sie duch, a ciato
nabiera oczekiwanej mocy”. Dom
jest wtasnoscig SCALI Sp. z 0.0.
utworzonej przez podmiot kosciel-
ny, jakim jest Zgromadzenie Naj-
Swietszego Odkupiciela. Znajduje
si¢ 200 m od morza, przy jednym
z gtéwnych przejs¢ na plaze. Dodat-
kowe informacje o walorach SCALI,
teoretycznym zatozeniu rekolekcji
zdrowotnych mozna przeczytaé na
stronie: www.scala-rowy.pl . Kon-
takt: e-mail: biuro@scala-rowy.pl,
ul. Nadmorska 6, 76-212 Rowy,
tel. 693-642-834 i (59) 814-18-03.
-Czyi jakmozna podsumowacroczng
dziatalno$¢ SCALI?

—Pierwszy rok dziatalnosci o$rod-
ka to czas wchodzenia na rynek
doméw wypoczynkowych, waka-
cyjnych irekolekcyjnych. Cho¢
z trudno$ciami, z kazdym miesig-
cem wychodzimy ku ludziom, przy-
gotowujac dla nich rézne atrakcje
i udogodnienia. Przez ten rok odby-
1y sie: rekolekcje kaptanskie, zjazd
przetozonych wszystkich doméw
zakonnych redemptorystéw w Pol-
sce, zabawa sylwestrowa, turnusy
wypoczynkowe, rekolekcje w duchu
redemptorystéw z kuracja zdrowot-
na. Waznym dla wielu jest fakt, Ze na
miejscu mamy dodatkowo restaura-
cje z domowymi i smacznymi posit-
kami. W cenie pobytu jest catodobo-
wa opieka lekarska, diagnozowanie
btedéw zywieniowych i ustalenie
planu dietoterapii, spotkania z psy-
chologiem, a za dodatkowa opfata:

O. Piotr Podraza CSsR przy wejsciu do domu w Rowach

masaze, sauna, basen, wypozycze-
nie roweru i rejs po morzu.
- Jakie sa plany na najblizszy czas?

— Planujemy rekolekcje z kuracja
zdrowotng. Wazne jest podejscie
catosciowe — cztowiek, czyli ciato
i duch, a wzdrowym ciele zdrowy
duch. Proponujemy zatem przywra-
canie zdrowia przez nauke wiasciwe-
go zywienia, diagnoze stanu zdrowia
i zagrozenia chorobami cywilizacyj-
nymi, leczenie zatrucia organizmu
na skutek stresu i nieprawidiowego
sposobu odzywiania oraz odnowe
ducha, by odzyska¢ w sobie na nowo
dobro, pokéj, rados¢ i zdrowie. Zycie
niesie wiele szans, nie mozna wiec
go zmarnowac. Co zatem zrobi¢, by
dobrze przezy¢ swoje zycie? Odpo-
wiedZ jest prosta: Uczyni¢ siebie
szczesliwym. Cztowiek moze by¢ tak
naprawde szczesliwy tylko wtedy,
gdy odkryje zdolnos$¢ swego serca,
ktére powotane jest, aby kocha¢. Dla-
tego celem pobytu jest utrwalenie lub
odzyskanie na nowo pokoju, dobra,
radosci i zdrowia — a to wszystko
ma swoje Zrédio w sercu cztowie-
ka. Powotaniem chrze$cijanina jest
»Szukanie tego, co w gérze” —to nie
przychodzi tatwo. Zywa obecno$¢
Boga posrdd nas, modlitwa, dialog
i otwarcie na drugiego cztowieka we
wspdlnocie rekolekcyjnej, zdrowe
i wtasciwe odzywianie, ruch na swie-
Zym powietrzu wplywaja korzystnie

na oczyszczenie organizmu z toksyn
dnia codziennego, a dla potrzebuja-
cych skutecznie wptywaja na odchu-
dzanie. Wszystko to dokonuje sie
w dobroczynnym klimacie polskiego
morza. Rekolekcje z kuracjg zdro-
wotng — tu chodzi o wykorzystanie
owocdw diety oczyszczajacej dla pro-
ceséw nowej formy ewangelizacji,
ktdra przyjmuje u nas forme leczenia
i odnowy catego cztowieka, opierajac
si¢ na 3 fazach. Dobro uwolnione
z pomocg Stowa Bozego, zycie we
wspdlnocie rekolekcyjnej, czesto
zagltuszone, zakurzone przez nas
przez nasza materialno-zmystowa
nature, oraz czysto intelektualne
momentami i egoistyczne patrzenie
na $wiat, to dobro zaczyna rozlewaé
sie w naszych sercach poteznym
strumieniem taski: wiary, nadziei
i mitosci. Leczy to w konsekwengji
nasze umeczone dusze i ciata.
Nadal planujemy kolejne reko-
lekcje kaptaniskie, wczasy rodzinne
i indywidualne, a takze wypoczynek
w zorganizowanej grupie. Niewatpli-
wa atrakcja bedzie BoZe Narodzenie
i Sylwester z przezyciem duchowym,
a sezon zamkniemy rekolekcjami
wielkopostnymi i Triduum Pas-
chalnym w 2011 r. Na miejscu jest
kaplica. Istnieje mozliwos¢ rozmo-
wy z kaptanem, a przede wszystkim
korzystania z sakramentéw. Zapra-
szamy serdecznie! a

HELENA MANIAKOWSKA



