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Ty dasz pokoj serca

Obserwujac cierpienie ludzi, ktorzy
musieli opusci¢ swoje rodzinne domy
i uciekad, by ratowac zycie swoich bli-
skich, mamy wrazenie, ze nie moze-
my nic zrobié. Dlatego zwracamy sie
do Boga, by otoczyt nas mitoscig i dat
nam pokoj.

MALGORZATA BORKOWSKA

ska, opiekunka scholi para-

fialnej w parafii pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny
w Grudzigdzu, rozpoczeta modli-
tewne czuwanie w intencji poko-
ju na $wiecie, zwlaszcza na Ukra-
inie. Zgromadzonych w uroczystosé¢
$w. Jozefa, Oblubierica Naj$wiet-
szej Maryi Panny prowadzita mysl
bt. kard. Stefana Wyszyniskiego ,Po-
kéj swiatowy zaczyna sie od pokoju
naszego serca’. Na spotkaniu obecne
byly mieszkanki Ukrainy, ktére ucie-
kly z kraju przed wojna. Gra na orga-
nach modlitewny wieczér ubogacit
Marek Matecki, organista.

Modlitwe rozpoczat kanon Taize
,Ty dasz mi pokdj serca”. Utwoér Moc-
nych w Duchu ,Daj mi ustysze¢ Twéj
gtos” $piewano zaréwno po polskuy,
jak i po ukrairisku.

Zgromadzeni prosili Boga Ojca,
aby zlitowat sie nad wszystkimi na-
rodami, a szczegdlnie nad Ukraina.
Zwracano sie do Ducha Swietego,
aby przyszed?t i obdarzyt mestwem
przestraszong ludzkos$é, oswie-
cit umysty i przypomniat wszyst-
kim ludziom, kto naprawde jest
Panem. Proszono Ducha S$wiete-
go, aby ugiat nasze kolana na mo-
dlitwie, a oczy skierowat ku Bogu.
Za przyczyna Matki Bozej pro-
szono o pokdj serca dla tych, kté-
rzy lekajq sie $mierci i spotkania

T ymi stowami Iwona Szyman-

MYSL PASTERZA

Nasze swiadectwo nie zawsze

moze by¢ dobrze przyjete,
alewdéwczas trzeba cierpliwie czekac,
modlic sie Zarliwie i nie watpic,

ze Jezus Milosierny przyjdzie
pomimo drzwi zamknietych.

BP WIESEAW SMIGIEL

Zgromadzeni prosili Boga Ojca, aby zlitowat sie nad wszystkimi narodami

Z Bogiem. Do Matki Chrystusa
modlono sie tez, aby zatroszczy-
ta sie szczegdlnie o dzieci, ktére
doswiadczajac tragedii wojny, mu-
szg ukrywac sie w piwnicach i schro-
nach.

Wierni przypomnieli sobie réw-
niez nauke $w. Jana Pawta II o sensie
cierpienia zawartg w Li§cie Apostol-
skim Salvifici doloris. Odpowiedzi
na pytanie o sens cierpienia Bdg
udzielit cztowiekowi na krzyzu Jezu-
sa Chrystusa.

W modlitwie pamietano o zot-
nierzach armii ukrainskiej i proszo-
no, aby bronili tego, co wazne dla
nich, oraz o zbrodniarzach, aby sie
opamietali i zaprzestali dziatani wo-
jennych. Modlono sie za wszystkie
ofiary wojny oraz za uchodzcéw, aby
znalezli w innych paristwach pomoc
i opieke. Wspomniano takze tych,

Odpowiedzi na pytanie
o sens cierpienia Bog udzielit
cztowiekowi na krzyZzu Chrystusa.

ktérzy pomagaja potrzebujacym,
aby nie stracili sity i zapatu.

— Bardzo serdecznie dziekuje
tym, ktérzy wzieli udziat w spotka-
niu i modlitwa wypraszali u Boga po-
trzebne taski, szczegdlnie za$ taske
pokoju. Rozumieja powage sytuaciji,
jaka dzieje sie na Swiecie — zwrécit
sie na koniec do uczestnikéw czuwa-
nia ks. kan. Krzysztof Zalewski, pro-
boszcz miejsca.

Na zakoriczenie zgromadzeni od-
$piewali Suplikacje. @

Matgorzata Borkowska
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Drogi Krzyzowe ulicami miast
Grudzigdzka Droga Krzyzowa odbe-
dzie sie 8 kwietnia o godz. 16. Poczatek
przy kosciele Ksiezy Marianéw, a za-
korniczenie w parafii Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa na Tarpnie. Miesz-
kanicy Grudzigdza beda modli¢ sie

0 pokéj na $wiecie, zwtaszcza na Ukra-
inie, a takze za Ojczyzne i miasto.
Natomiast Chetmiriska Droga Krzy-
zowa rozpocznie sie 8 kwietnia

0 godz. 18 Msza $w. w kosciele Ojcéw
Pallotynéw. Nastepnie mieszkan-

cy miasta, rozwazajgc meke Pariska,
przejda do chetminiskiej fary.
Akademicka Ekstremalna Droga
Krzyzowa Na szczegdlna droge aka-
demicka $ladami Bozych przyjaciét
zwigzanych z nasza diecezja zapra-
szaja duszpasterstwa akademickie
dziatajace na terenie Torunia. Roz-
pocznie sie ona 8 kwietnia Msza

$w. 0 godz. 20 w kosciele Ojcéw Je-
zuitéw. Nastepnie uczestnicy wyru-
sza jedna z tras: bt. ks. Stefana Win-
centego Frelichowskiego (Torun

— Osiek — Torun) albo stugi Bozego
bp. Adolfa Piotra Szelgzka (Torun —
Zamek Bierzgtowski — Torun).
Zapisy na stronie www.edk.org.pl.

$ladami $w. Teresy Zakon karmelitari-
ski $wietuje w tym roku 400-lecie ka-
nonizacji $éw. Teresy z Avili, a torun-
ska wspdélnota Postanie zaprasza na
rekolekcje poswiecone tej niezwy-
ktej mistyczce. Dni skupienia zatytu-
lowane ,Wyptyni na glebie” poprowa-
dzi w dniach 6-8 maja karmelita bosy
0. Marian Zawada, a odbed3 sie one
w Centrum Dialogu im. Jana Pawta II
w Toruniu. Wiecej informacji: www.
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Ks. Pawet Borowski

(redaktor odpowiedzialny)

Renata Czerwiniska, Maria Pilifska

ul. tazienna 18, 87-100 Torun

tel. 56 622 35 30, torun@niedziela.pl
Beata Pieczykura

(redaktor prowadzaca — Czestochowa)
tel. 34369 43 24

Najwiekszy Przyjaciel

W parafii odbyto sie kolejne
Grudzigdzkie Spotkanie Mtodziezy Kato-

lickiej.
N nabozenstwo Drogi Krzyzowej
a miodych zaprosita parafia Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa i $w. Ojca
Pio. Prezentacje przygotowata i rozwaza-
nia odczytata miodziez zrzeszona w Kato-
lickim Stowarzyszeniu Mtodziezy, dziata-
jacym przy parafii, ktérego opiekunem jest
ks. Przemystaw Skowroriski.

— Gromadzimy sie 18 marca w naszej
parafii, aby by¢ uczestnikami Drogi Krzy-
zowej. Chcemy razem z Jezusem przyjrze¢
sie Jego mece i $mierci. Chcemy w tych ta-
jemnicach odnajdywaé rézne sceny z wita-
snego zycia i przygladajac sie temu, jak
Jezus poradzit sobie z tymi wszystkimi
trudnymi do$wiadczeniami, uczy¢ sie od
Niego, jak radzié sobie ze swoimi proble-
mami — méwit kaptan.

Kazdego dnia idziemy przez zycie, zeby
dojé¢ do jego celu. Celu, ktdry przez krzyz
wiedzie do zmartwychwstania. W czasie
nabozenstwa zgromadzeni wielokrotnie
ustyszeli, Ze Jezus zwraca sie do nich jako
przyjaciét. Mtodzi przyjaciele majq zabraé
w droge tylko cheé spotkania z Nim, nie wa-
lizke i zbedne rzeczy. Czternascie wspdlnie

Zalezusem

ITIET W parafii $w. Barttomieja w kaz-
dy pigtek Wielkiego Postu odbywajg sie
wieczorne, terenowe drogi krzyzowe in-
spirowane Ekstremalng Drogg Krzyzowa.

Ks. Pawet Mac.\'ej ko
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Parafianie wybieraja sie w droge za swoim

Mistrzem
U czestnicy w ciszy i skupieniu pokonu-
ja pieszo trase o dtugosci 8,5-10 km,
rozwazajac meke Chrystusa. Ponad 2 go-
dziny spedzone na pokonywaniu trudu
wedréwki sg okazjg do modlitwy i roz-
mys$lan nad cierpieniem Jezusa. Poda-
zajac za krzyzem miejscowymi ulicami,

Spotkania mtodziezy
przyciagaja nowych uczestnikow

przebytych stacji zaowocowato wieloma py-
taniami, na ktére odpowiedzig jest mitosé.

— Trzeba nam pamietadé, Ze kolejng sta-
cjg na tej drodze jest zmartwychwstanie
Jezusa. Jest tez nasze zmartwychwstanie.
Jezeli bedziemy starali sie przyjmowac do
swego zycia to, co Pan Jezus méwi, czyni,
to, co nam pozostawit i przekazat, wtedy
tak jak on trzeciego dnia zmartwychwsta-
niemy — ks. SkowroriskKi.

Zebrani zawierzyli Panu Bogu intencje,
w ktérych polecit modlié sie papiez Fran-
ciszek. Przez rece Maryi powierzali inten-
cje pokoju na Ukrainie. Prosili Krélowa
Pokoju, aby ten konflikt, ktéry budzi lek,
szybko wygast. @

MAtGORZATA BORKOWSKA

Kolejne Grudzigdzkie Spotkanie
Mtodziezy Katolickiej odbedzie sie

22 kwietnia w parafii $w. Swietych
Apostotéw Piotra i Pawta w Grudzigdzu.

uczestnicy dajg swiadectwo swojej wiary.
Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w takiej
formie przycigga osoby w kazdym wieku.
Najmtodszy uczestnik, ktéry pokonat catg
trase o wlasnych sitach, miat 8 lat.

Droga Krzyzowa w takiej formie jest wcie-
leniem w Zycie stéw Chrystusa, ktéry powie-
dziat: ,Jesli kto chce i$¢ za Mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech co dnia bierze
krzyz swdj i niech Mnie nasladuje” (Ek 9,23).

Okres Wielkiego Postu jest czasem wy-
rzeczen i wyj$cia ze swojej strefy komfortu.
Podazajac droga krzyzowaq za Chrystusem,
$wiadomie wybieramy towarzyszenie Mu
w Jego drodze na Kalwarie, gdzie udat sie,
aby odda¢ za nas swoje zycie. To jeszcze
bardziej pozwala do$wiadczy¢ swoich sta-
bych stron i powierzy¢ je Jezusowi, ktory
,Wzial na siebie nasze stabos$ci i dZwigat
nasze choroby”. @

ALIC)A DWORZECKA

Matgorzata Borkowska



LWL Mieszkancy franciszkafskiej para-
fii wraz z wiernymi z kosciota greckokato-
lickiego modlili sie o pokdj.

stepem do koncertu, ktéry miat

miejsce 18 marca, byta Droga Krzy-
zowa poswiecona mitosci, jaka Bdg przez
rece swego Syna Jezusa Chrystusa oddat
na krzyzu dla zbawienia wszystkich ludzi.
We Mszy $w. uczestniczy! proboszcz grec-
kokatolickiej parafii w Toruniu ks. Dymitr
Leszko, ktéry wraz ze swoimi wspéipara-
fianami i go$é¢mi modlit sie o cud Bozej
mitosci, o cud pokoju na Ukrainie.

Po Eucharystii nastapit koncert mto-
dego wokalisty, autora muzyki i tekstéw,
laureata m.in. 5. edycji programu ,Must
Be The Music”, uduchowionego cztowie-
ka o bardzo wrazliwym i dobrym sercu —
Kuby Zaborskiego.

Pie$ni utalentowanego muzyka prze-
plataly sie zmodlitwami pod przewodnic-
twem franciszkanéw o. Leonarda Bielec-
kiego oraz proboszcza parafii na Podgérzu
o. Jozuego Misiaka. Byto to wotanie do
Ducha $wietego, aby giéd serca, mitosci
oraz pokoju na Ukrainie zostat zaspoko-
jony. Nie zabrakto modlitw z audiencji

Sam nasam z Bogiem

Juz po raz szosty odbyta sie
Wabrzeska Terenowa Droga Krzyzowa.
R ozpoczeta sie 18 marca Mszg $w.
0 godz. 20 w parafii $wietych Aposto-
16w Szymona i Judy Tadeusza, sprawowa-
ng przez ks. Mateusza Tomczykowskiego.
Zawyznaczenie trasy i przygotowanie me-

rytoryczne odpowiedzialna byta wspdl-
nota Diakonia Wody Zywej, dziatajgca

Wspdlna modlitwa chrzescijan poruszata serca

watykaniskiej papieza Franciszka o zakorn-
czenie wojny i przebaczenie.

Ramag spajajgca uroczystos$é byta du-
chowa, zarliwa pro$ba o Bozg mitosé, je-
dyna i najwiekszg, ktéra moze powstrzy-
mac zto, jakim jest wojna.

Na zakoiczenie uroczystos$ci para-
fialnej ks. Dymitr Leszko podziekowat
wszystkim za modlitwe w intencji przy-
wrécenia pokoju na Ukrainie.

NIEDZIELA

Koncert, w podniostym i pieknym to-
nie, wérdd zarliwych i gorgcych serc wier-
nych, obecnych w tym bolesnym czasie,
byl swoistg prosbg o tchnienie Ducha
Swietego, o cud przemiany ludzkich serc.
Byto w nim pragnienie uwielbienia Boga,
dziekczynienia za Jego dobro oraz prze-
btaganie za brak mitoéci, jakim jest zto w
postaci wojny, glodu i ognia. @

AGATA MATUSZAK

Marta Marchlewska

Mieszkaricy po raz sz6sty wyruszyli na nocng wedréwke

przy parafii. Trasa w tym roku mierzyta
30 km i przebiegata przez okoliczne miej-
scowosci: Frydrychowo, Zaskocz, Ksigz-
ki, Osieczek, Jaworze, Watycz, Mysliwiec,
a swoje zakonczenie miata przy krzyzu
przy parafii Matki Bozej Krélowej Polski
w Wabrzeznie. W tegorocznej terenowej
drodze krzyzowej wzieto udziat 55 oséb.
Istota tej nocnej wedréwki jest zmaganie
sie z samym sobg, z wysitkiem i swoimi

stabo$ciami, a takze wyjscie poza granice
swojej wygody. To czas na spotkanie z Bo-
giem, milczenie oraz otwarcie sie na gle-
boka refleksje dzieki przezywaniu razem
z Chrystusem Jego drogi krzyzowej. — Byt
to piekny czas dla siebie, dla Boga, dobry
moment na rézne przemyslenia. Dzieku-
je organizatorom za piekng trase — méwi
Iwona, jedna z uczestniczek. @

MARTA MARCHLEWSKA

Michat Matuszak
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Odpowiedzie¢ Bogu ,,tak”

—W czasach, gdy wielu waszych kolegéw wrecz wysmiewa sie

z wiary, KoSciota, waszg widoczng obecnoscig przy ottarzu dajecie
Swiadectwo, ze wierzycie—mowit ks. kan. Stanistaw Adamiak,
rektor Wyzszego Seminarium Duchownego.

RENATA CZERWINSKA
towa te skierowat do 35 mto-
S dych ludzi, ktérzy w uroczystoséé
$w. Jozefa przyjeli brogosta-
wienstwo do postugi ceremoniarza.
Przybyli z catej diecezji: z Chelmna,
Grudzigdza, Gruty, Jabtonowa Pomor-
skiego, Kruszyn, Papowa Toruriskiego,
Torunia, Ztotowa i Zwiniarza.

Przygotowani do postugi

Kim jest ceremoniarz? To z pewnoscig
nie ten ministrant, ,co sie nie wyrabia
i wszedzie biega, a do zakrystii wpada
minute przed dzwonkiem”. Jego zada-
nie to przygotowanie siebie i innych do
$wietych obrzedéw. Tu wtasnie widaé
jego podobienistwo do sw. Jézefa, sto-
jacego w cieniu, milczacego — ale dzia-
tajacego niezwykle konkretnie. Mozna
gonazwad ,ceremoniarzem Pana Jezu-
sa, ktéry pokazuje, ze czasami nie trze-
ba az tak duzo méwié, ale trzeba czy-
néw i postawy”. — Ceremoniarz ma
byé w cieniu, nie przycigga¢ uwagi,

LoV

w koricu nie po to jest liturgia, by sie
wyrézniaé. Liturgia jest po to, bySmy
patrzyli na Pana Jezusa — przypomniat
zgromadzonym rektor seminarium.
Wskazywat réwniez inne podo-
bienistwa mtodych do ich szczegdl-
nego patrona. Tak jak $w. Jézef przy-
gotowywal matego Jezusa do zycia
Stowem Bozym, modlitwy, zachowy-
wania przepiséw prawa, tak i ,dla
was pierwszymi ceremoniarzami byli
wasi rodzice, gdy uczyli was znaku
krzyza, pierwszych modlitw. Teraz to
wy macie by¢ ceremoniarzami, zeby
uczy¢ innych modlitwy, zasad zacho-
wania sie przy ottarzu, ttumaczyé,
co tu sie wiasciwie dzieje”. Zazna-
czyl przy tym, ze w liturgii nie chodzi
o mechaniczne wykonywanie czyn-
noéci, ale Swiadomosé, ze juz wkrétce
posrdd nas zasigdzie Chrystus.

By¢ chrzescijaninem w petni

Ks. kan. Adamiak w homilii nawigzat
dostarochrzescijaniskiej zasady méwig-
cej, ze na zycie chrzescijanina sktadaja

35

nowych
ceremo-
niarzy

postugu-
je wdiece-
Zji toruni-
skiej.

Nowi ceremoniarze beda stuzyé¢
w wielu parafiach naszej diecezji

sie trzy elementy: liturgia, Swiadectwo
i stuzba — W waszym przypadku juz
samo uczestnictwo w liturgii jako mi-
nistranci, lektorzy, ceremoniarze, jest
$wiadectwem godnym podziwu — za-
znaczyt ksigdz rektor. Zwrdcit uwage,
Ze ,ten szczegdlny Wielki Post okazji do
bardzo czynnej pomocy na rézne spo-
soby dostarcza nam wrecz w nadmia-
1ze. Zadaniem wszystkich chrzeécijan,
a szczegdlnie tych bedacych najblizej
ottarza, jest przyja¢ jak najzyczliwiej
wszystkich tych, ktérzy do nas uciekli
przed groza wojny”.

W Eucharystii uczestniczyly licz-
nie rodziny mitodych ceremonia-
1Zy, przyjaciele oraz kaptani, ktérzy
formowali ich w parafiach. Oprawe
muzyczng zapewnili klerycy WSD,
ktérych nowi ceremoniarze pozna-
li podczas zjazdéw i dni skupienia
w seminarium. Oni tez zawsze dbali
o zyczliwe przyjecie tych, ktérzy stu-
73 przy ottarzu w najdalszych kran-
cach naszej diecezji. — Seminarium
zawsze stoi dla was otworem — moéwit
ks.kan. Adamiak. Czy ktéry$ z mtodych
zostanie kaptanem? A moze zatozy ro-
dzine, a przyktad jego wiary zainspi-
ruje kolejne pokolenia do stuzby Bogu
— tak jak zostali pociggnieci chtopcy,
ktérych postudze od teraz w szczegdl-
ny sposéb patronuje sw. Jézef. @

Renata Czerwiriska
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Gdzie jest granica?

Wraz z ustaniem komunizmuw Polsce
po 1989 r. otworzyliSmy szeroko drzwi na
Zachéd. Nowe doznania, nowe produkty,
nowe... uzaleznienia.

MARIA PILINSKA

oktor Krzysztof Pilarz, wykla-
D dowca UMK, wygtosit konferen-

cje ,\Wspdtczesne uzaleznienia:
internet, telefon, pornografia, inne.
Symptomy i drogi wyjécia” w parafii
$w. Jézefa w Toruniu 17 marca. Roz-
roznit natogi od srodkéw psychoak-
tywnych od natogéw behawioralnych.
W te pierwsze wpisuja sie stymulan-
ty, jak np. amfetamina. Blokuje ona
sygnat miedzy mie$niem a mdzgiem,
dlatego powoduje nadludzkie pobu-
dzenie psychoruchowe. To jednak wy-
niszcza organizm i powoduje spusto-
szenie. Jak dlugo mozna wytrzymad,
dziatajgc na 1000% normy?

Co$ za cos

Wsérdd srodkéw psychoaktywnych
znajduja sie réwniez depresanty,
w tym alkohol i heroina. Alkohol, jak
powszechnie wiadomo, zluzowuje
hamulce. Czlowiek pijany nie kontro-
luje siebie, a to wplywa nie tylko na
niego, ale na wszystkich dookota: ro-
dzine, przyjaciét etc. Heroing mozna

sie uzalezni¢ od pierwszego zazycia,
tak silnie dziata na organizm. Bardzo
szybko pokonuje tzw. bariere krew
-moézg, przez co dziata nawet w kil-
ka sekund. Jest zabéjcza. Przez zatru-
cie heroing mozna umrze¢ niemal od
razu po zazyciu.

Ostatnia grupa $rodkéw psychoak-
tywnych to halucynogeny. Zazywa
sie je po to, by dozna¢ iluzji i oma-
méw, a to moze doprowadzi¢ do zabu-
rzenl depresyjnych, zespotéw psycho-
tycznych podobnych do schizofrenii
etc.

Bedac uzaleznionym od tych $rod-
kéw, mozna sie udaé na terapie i uzy-

Ludzie uzalezniajq sie od tego, co kiedys
byto wartosciq, cnotq. Jest to np. praca.

skaé realng pomoc. Co z natogami
behawioralnymi? Te nie sg tatwe do
zweryfikowania. Jak powiedziat pre-
legent, teraz ludzie uzalezniaja sie od
tego, co kiedy$ byto wartoscig, cnota.
Jest to np. praca. Mozna sie tez uza-
lezni¢ od internetu, telefonu, gier
komputerowych, pornografii, hazar-
du (jako jedyny z natogéw behawio-
ralnych objety jest specjalistyczng po-
mocy). Jak rozpoznad uzaleznienie?

Konferencja byta organizowana w ramach spotkania wspélnoty akademickiej Bacowka
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Natogowe regulowanie uczué
Czlowiek zdrowy poprawia sobie hu-
mor réznymi czynnosciami: czyta-
niem ksigZzki, aktywnoscia fizyczng,
spotkaniem ze znajomymi. Jednak,
gdy kto$ wybiera tylko jedng czyn-
nosé, np. gre na komputerze, to moze
by¢ to wiasnie natlogowe regulowanie
uczué. Oczywiécie, gry same w sobie
nie sg zte. Wedtug badan, na ktérych
opierat swojq wiedze dr Pilarz, chirur-
dzy, ktérzy grali w gry komputerowe,
a teraz wykonuja operacje za pomo-
ca specjalistycznych robotéw, osiaga-
ja 0 20% lepsze wyniki od tych, kté-
rzy nie grali. To cztowiek ma panowa¢
nad rzeczg, a nie na odwrdt.

Mechanizm rozdwojonego ,,ja”
Wyobrazmy sobie wattego, pryszcza-
tego chlopca, ktéry na lekcjach sie
nie odzywa, nie ma bliskich kolegéw
i wszystko wkoto go utwierdza, ze do
niczego sie nie nadaje. Ten przykry
$wiat zmienia sie z chwila wtaczenia
ulubionej gry, w ktérej zdobywa kolej-
ne poziomy, ratuje $wiat przed kata-
klizmem. Jest kims, spetnia swoje ma-
rzenie bycia docenianym, waznym,
mocnym, odwaznym i silnym. Czy to
nie jest piekna alternatywa?

lluzja zaprzeczenia

JesteSmy tym, czym sie karmimy,
a ciezko przyzna¢ sie przed samym
sobg do uzaleznienia. Jednak tylko od
cztowieka zalezy, czy wyjdzie z tego, czy
tez nie. Trzeba by¢ konkretnym i twar-
dym w tej drodze. Jesli widzisz, ze zaj-
mujesz sie przez cate dnie tylko jed-
na 1zecza, zaniedbujesz przez nig inne
obowigzki, a gdy kto$ lub co$ ci prze-
szkodzi, odetnie od danej czynnosci/
przedmiotu, stajesz sie agresywny,
moze to czas na detoks? Potrafimy uza-
leznié sie, zupelnie tego nie zauwazajac.
Nasz mdzg jest tak skonstruowany, ze
chce ciggle nowych doznar, a podawa-
na dawka za kazdym razem jest za mata
iniewystarczalna. Dlatego obserwujmy
siebie i naszych bliskich. Reagujmy, gdy
granica zostanie przekroczona. @

Vo
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W sktadzie Pana Boga

Jako ludzie wierzgcy wiemy, ze jest Ktos
nad nami. To dobry i kochajacy Bég,
dlatego Jemu chcemy zawierzy¢ ten
rok, kazdy trening, kazdy mecz,

kazdy bieg, kazda podréz
i kazdg decyzje.

KATARZYNA CEGIELSKA

parafii Podwyzszenia Krzyza
W Swietego w Gérsku 13 marca
zostal rozpoczety sezon zuz-
lowy 2022. Mszy $w. przewodniczyt

i homilie wyglosit ks. Piotr Prusakie-
wicz, michalita, kapelan zuzlowcéw.

Bracia w Panu
W Gorsku zebrali sie zawodnicy, tre-
nerzy, dziatacze i kibice klubéw z To-
runia, Grudziadza i Bydgoszczy.
Wszyscy polecali nowy sezon zuzlo-
wy, by przebiegatl pomyslne, bez kon-
tuzji, ale takze modlili sie w intencji
zakonczenia wojny na Ukrainie.
Marcowe spotkania w Gorsku to juz
tradycja. — Swietujemy dzi§ podwdj-
nie: po pierwsze, niedziela to dzien
Paniski, a po drugie duchowa inaugu-
racja sezonu zuzlowego 2022 — mé6-
wit ks. Piotr Prusakiewicz, zaznacza-
jac, ze srodowisko zuzlowe przybyto

do Gérska po rocznej przerwie Spowo-
dowanej pandemia. W homilii pod-
kreslil, Zze obecni w kosciele sportow-
cy na torze czesto sg konkurentami,
reprezentujgcymi inne kluby, ubra-
nymi w rézne kevlary, kaski. — R6zni-
cie sie wiekiem, osiggnieciami, dtugo-
$cig kariery, ale tu, w ko$ciele, stajemy
w jednej linii jak na starcie. JesteSmy
réwni i mamy ten sam plastron, pla-
stron dzieci Bozych. Ten plaston jest
pobrudzony, bo jeste$my grzesznika-
mi, ale Bog zawsze jest gotéw nam
przebaczyé, da¢ nam nowg szanse, ni-
gdy z nas nie zrezygnuje i nie wycofa ze
swojego sktadu — méwit kaznodzieja.

Potrzebni sobie nawzajem

Ksigdz Piotr Prusakiewicz zaznaczyl,
Ze sport bardzo uczy pokory. — Nieraz
mamy zamierzenia, plany, ale przy-
chodzg rézne stabosci, nieraz choroba,
ludzka niemoc, odkrywamy wtasne
ograniczenia, i wiemy, ze wcale nie je-
stesmy wszechmocni, bo oto niewiel-
ki wirus powalit caly $wiat na topatki
i nie mogliSmy robi¢ tego, co nam sie
podoba. Przypominamy sobie ubiegto-
roczny, odtozony w czasie sezon. Dlate-
go trzeba powiedzied tak po prostu trzy
stowa: ,Jezu, ufam Tobie”, a On przyj-
mie nasze zaufanie i na nie odpowie
— mowil duchowny. Zaznaczyt tez, ze

Mitosnicy sportu
potrzebuja siebie
nawzajem

W Zyciu nie jeste$my samowystarczal-
ni, zawsze potrzebujemy innych ludzi.
— W zyciu jedni potrzebujg drugich,
chorzy zdrowych, a zdrowi chorych,
biedni potrzebuja bogatych, a bogaci
biednych, Ukrainicy potrzebuja Pola-
kéw, a Polacy potrzebujg uchodzcéw,
Grudziadz potrzebuje Torunia, a Torun
Grudzigdza, wszyscy potrzebujemy
Bydgoszczy i Bydgoszcz nas potrzebu-
je. Jeste$Smy sasiadami, ktérzy rywali-
Zujg, ale i zyja w zgodzie, bo zgoda bu-
duje, a niezgoda rujnuje. Idac dalej
w tym poréwnaniu, zawodnik potrze-
buje mechanika, a mechanik zawodni-
ka, potrzebujemy sponsoréw, sedziéw,
toromistrzéw i kibicéw, bo to z nimi
tworzymy razem ten sport. I zawsze
pamietamy, ze rado$¢ po zwyciestwie
trwa dwa do trzech dni, a smutek po
porazce tez tylko kilka dni, a potem
zycie, praca — podkreslit ks. Prusakie-
wicz. Zaznaczyt, ze w ko$ciele wszyscy
zebrali sie w tej wielkiej wspdlnocie
nie tylko zawodnikdéw, ale i przedsta-
wicieli réznych branz spotecznych,
bo wszystkich nas tgczy zuzel. — To
nasza pasija, to taki niezwykty sport.
To sport piekny, ale zarazem trud-
ny, dlatego chcemy, by ktos nad nami
z gbry czuwat. To nasz Pan, Jezus Chry-
stus — méwit w homilii duszpasterz
zuzloweow. @

Katarzyna Cegielska



Z rozwazan wielkopostnych

Przytul sie
do krzyza

Najtrudniejszym pytaniem,
jakie cztowiek zadaje,

jest pytanie o krzyz.

Sensu wtasnego krzyza

nie da sie odkry¢, péki nie
odkryje sie najpierw sensu
krzyza Chrystusa.

Wielki Post jest zaproszeniem
do tej refleksji.

ZENON ZAREMBA

liczeniu zwyciestw, ale réwniez

na rozwigzywaniu zawitych
spraw i powstawaniu z tego, co sie nie
udato. Jak zy¢, aby umieé¢ powstaé do
zmartwychwstania? Sg wypadki, kté-
re zaskakujg, upadki nieprzewidziane,
ale sa tez takie, bo po prostu chce sie
zy¢. Tylko z czasem zycie jakos dziw-
nie traci sens, dni stajg sie jakie$ smut-
ne. Sg upadki, ktére zaskakuja, upadki
nieprzewidziane, ale sg tez takie, kté-
re mozna przewidzieé. Upadki, na kt6-
Te pracuje sie sumiennie. O tym nie
chca styszeé ci, ktérzy do nich zmie-
rzaja. Nie chceg styszeé o upadku mto-
dzi, gdy sie im czego$ zakazuje, chro-
niac przed btedami mtodosci. Nie chca
styszeé i starsi, gdy sie im do rozsadku
przemawia. Nie chca styszeé nawet le-
karza ci, ktérym grozi zawat. Nie chcg
stuchaé nikogo. Az sie zwalg na ziemie
icowtedy? Z przerazeniem widzg swoéj
upadek.

Cow takiej sytuacji zrobitby Jezus?
Kiedy upadt, idac na Kalwarie, zebrat
sity i wstat na nowo, by i$¢ do Ojca.

Kiedy upadniesz — nie szarp sie,
nie traé mocy, ktéra sie jeszcze przyda
na droge. PogddZ sie na chwile z tym,
co cie powalito. Odpocznij nieco, po-
lez na ziemi, tylko nie za dtugo, abys

S ztuka zycia nie polega tylko na

Kiedy upadniesz -

nie szarp sie.

Wstaniiidz-

mocniejszy chwilq
doswiadczenia przegranej -
do zwyciestwa.

ziemig nie przesigkt, abys sie do niej
nie przyzwyczait. Wstan i idZ — moc-
niejszy chwilg doswiadczenia przegra-
nej — do zwyciestwa. Trzeba powsta-
waé z upadku. Jezus wstat z trzeciego
upadku resztkami sit. Wstat, bo miej-
sce, w ktérym upadt, nie byto Jego
miejscem przeznaczenia.

Czasem bedziesz przegrany u ludzi, a wygrany u Boga
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Kiedy Pan Jezus zostat przybi-
ty do krzyza, wydawalo sie, ze to juz
naprawde koniec. Wydawato sie — bo
w rzeczywistos$ci byto inaczej. Jezus
poddat sie ludziom, ale nie odszedt
od Ojca. Zgodzit sie na ukrzyzowa-
nie, ale nie zgodzit sie na niewierno$¢
Ojcu. Sa takie bitwy, ktére sie przegry-
wa, by wygraé ostatnig. Tylko przy-
tul sie do krzyza i wstuchaj sie w to,
co ci Jezus méwi. Czasem bedziesz
przegrany u ludzi, a wygrany u Boga.
Przegrany na chwile, ale wygrany na
wieki. Pan Jezus przyszed! na ziemie,
aby nas przekonad, Ze nas kocha. Nie
jest to mito$¢ na prébe. Umitowaw-
szy swoich, do korica ich umitowat
(por.J131). @

Wiestaw Ochotny



NIEDZIELA

Ludzie uwielbiajg tych, ktdrzy czyms sie fascynujq,
poniewaz sq niepowtarzalni, radosni, przyciggajgcy jak magnes.

Twoja siostra—nie zakonna

Stokrotka
W pajeczynie

Zjednej strony z ciekawosci, jak dziata, z drugiej,

by moze kogos poznad. | przesuwata zdjecia w lewo
—w prawo—ten tak—ten nie. Pisata zjednym, drugim, trze-
cim i w koricu uméwita sie na spotkanie. Jakie wnioski?
Wrécita do realnego Swiata.

K olezanka zatozyta konto na portalu randkowym.

Najednej z grup w mediach spotecznosciowych pewna
dziewczyna napisata, ze zakochata sie w chtopaku przez pi-
sanie przez internet. Znalezli ni¢ porozumienia, nadawali
na tych samych falach, czuli to cos. Byta wielce rozczarowa-
na, poniewaz spotkali sie i czar pryst. Dlaczego? Zakochata
sie w wiadomosciach, a nie w cztowieku. Nauczyli sie siebie
(jesliw ogble tak mozna, to nazwac) przez internet i tylko

w tamtym Swiecie. Poznali fakty na swéj temat, styl pisania.

A przeciez najwazniejsze to sposob bycia.

Bycia/zycia—zwatjak zwat. Jedna z 0séb komentuja-
cych 6w post trafnie zauwazyta, ze emocje, ktére rodza
sie podczas pisania, sg wytacznie nasze i zalezne od inter-
pretacji tekstu. A ta interpretacja réwniez jest nasza (czyt.
czesto mylna).Jak wiele nieporozumien powstaje przez
postawienie kropki na koficu zdania w luznej rozmowie
lub brak odpowiedzi na odczytang wiadomos¢, a powo-

Nie szukaj,
nie wypatruj.
Badz, zyj,
ksztattuj
siebie
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dy moga by¢ banalne. Postawit kropke, bo ceni sobie za-
sady poprawnej pisowni, a ona nie odpisata, poniewaz
zadzwonit dzwonek do drzwi, odtozyta telefon, a potem
pochtoneto jg zmywanie naczyn. Nie dajmy sie zwario-
wad. Dojrzaty czytelnik pomysli: Czy ci ludzie nie majg
wiekszych problemoéw? Chetnie zapytam o to samo.

Powr6émy do zakochiwania sie przez internet. Patrzac
z drugiej strony, mozesz interpretowac wypowiedzi roz-
mowcy, idealizujac go. Dlatego podczas spotkania do-
chodzi do rozczarowania. Gorgco zachecam do poznawa-
nia sie na zywo. Ktos powie: —Ale w moim towarzystwie
sg ciggle te same osoby i w dodatku wszystkie zajete. Inny
doda: —Chodze na spotkania dla singli i tam tez nic cie-
kawego. A ja Ci odpowiem: Co lubisz robi¢? Co Ci spra-
wia rado$¢? Kochasz konie? Zacznij na nich jezdzié, a jak
nie masz na to pieniedzy, zastan wolontariuszem w staj-
ni. Lubisz oglada¢ filmy? Znajdz filmowe koto dyskusyj-
ne w swojej miejscowosci. Uwielbiasz Spiewac? Dotacz do
chéru. To nie jest takie trudne, ale trzeba sie przetamac.

Daj pochtonaé sie pasji. Ludzie uwielbiajg tych, ktorzy
czyms sie fascynuja, poniewaz sg niepowtarzalni, radosni,
przyciaggajacy jak magnes. Moze w ten wtasnie sposéb po-
znasz osobe, ktéra dzieli twoje zainteresowania, rozpro-
mienia sie na ten sam temat, a o twoich ulubionych rosli-
nach doniczkowych mégtby rozmawiaé godzinami.

Najwazniejsze —zajmij sie soba. Nie szukaj, nie wy-
patruj. Badz, zyj, ksztattuj siebie. Odkrywaj, jakim je-
stes cztowiekiem, co lubisz, czego nie i dlaczego. Odkopuj
swoje talenty, zaopiekuj sie nimi, pokochaj je, podle-
waj, obkopuj i podawaj najlepszy nawoz. Jesli do twojego
ogrodu wejdzie ktos w podobnych gumiakach z checig za-
tozenia wspdlnego sadu, to Swietnie. Jezeli tak sie nie wy-
darzy, to zrozum, ze bedziesz przepiekng ozdobg Swiata,
schronieniem dla tych zbtgkanych, potrzebujgcych ciepta.
Nie stracisz zycia na Sciganie nieuchwytnego, bo w pew-
nym stopniu niezaleznego od ciebie. Bedziesz z siebie
dumny i podczas ostatniego zachodu stofica powiesz: —
Wykorzystatem dany mi czas najlepiej, jak potrafitem. @



