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Dom peten wiary

e

Jak budowa¢ rodzine, w ktorej Bog
stoi na pierwszym miejscu? Jak mé-
wic dzieciom o wierze? Czy nasze zy-
cie moze by¢ dla drugiego cztowieka
ksiega, z ktorej dowie sie on o Jezu-
sie?—na te pytania szukali odpowie-
dzi uczestnicy spotkania o przekazy-
waniu wiary najmtodszym.

EWA MELERSKA

twarte spotkanie, zorganizo-
0 wane przez wspdlnote OIKOS,
przeznaczone dla mtodych
matzenistw i rodzicéw dzieci do 7.

roku zycia, odbyto sie 5 marca w pod-
toruniskich Rozgartach.

MYSL PASTERZA

W drodze do Pana na podobieristwo
aniota stajq przed nami

rodzice ze swojq wiarq.

Oni nas nauczyli modlitwy.

BP WIEStAW SMIGIEL

Dzieci z rodzicami uwielbiaty Boga $piewem i taficem

Bozy dom

— Co znaczy stowo ,oikos”, ktére jest
nazwa wspolnoty? — padto pytanie
z sali na poczatku spotkania. Jakub
Gotaszewski, cztonek wspdélnoty oraz
prowadzacy spotkanie, odpowiedziat:
— To stowo pochodzace z jezyka grec-
kiego i oznacza dom, ktdry jest otwar-
ty dla kazdego. Jego zona, Kornelia,
dodata z entuzjazmem: — To dom,
w ktoérym jest Chrystus, a On prowa-
dzi nas przez zycie i chcemy o tym
moéwié $wiatu!

Najwazniejsza relacja
Konferencje o dzieciach w koscie-
le (i w Kosciele) wygtosit Marcin

Gomutka, maz Moniki oraz ojciec
tréjki dzieci. Zwrdcit uwage stucha-
czy na to, ze mate dzieci sg jak gab-
ka, chtona wszystko, co otoczenie,
a przede wszystkim rodzice, im prze-
kazuja. Najwazniejsze dla nich jest
budowanie relacji i wzrastanie w ro-
dzinie opartej na Bogu. Prelegent do-
szed}l do wniosku, ze najmniejszym
dzieciom (mniej wiecej do 7. roku zy-
cia) nie trzeba konkretnie przeka-
zywaé wiary, tylko nalezy dawaé im
$wiadectwo mito$ci miedzy nami, ro-
dzicami, uczy¢ je, jak dbaé o bliZnie-
g0, troszczy¢ sie o potrzeby brata czy
siostry, po prostu pokazywa¢ im Je- :
Zusa samym soba. — Zawsze, kiedy -)

Ewa Melerska
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Rekolekcje Bunt na poktadzie

W zwiazku z choroba prelegenta
zmienit sie termin warsztatéw dla ro-
dzicéw nastolatkéw. Odbeda sie one
1 kwietnia. Zajecia maja na celu po-
moc rodzicom w budowaniu rela-

cji z dzieckiem w okresie dojrzewa-
nia. Warsztaty odbedq sie w Centrum
Dialogu im Jana Pawta II (pl. bt. Ste-
fana W. Frelichowskiego 1 w Toru-
niu). Szczegdty oraz zapisy na stronie
www.reko.poslanie.pl.

Kurs dla kobiet Maria Magdalena

Jak realizowaé powotanie do bycia
kobieta w pelni? Na to pytanie bedzie
mozna znalez¢ odpowiedZ podczas
kursu dla kobiet, organizowanego
przez wspélnote ,Pie$ni Nowa”, kt6-
ry odbedzie sie w dniach 24-26 mar-
caw Domu Pielgrzyma im. Jana Paw-
ta II w Toruniu (ul. $w. Jézefa 23/35).
Kurs jest przeznaczony dla oséb po-
wyzej 18. 1.z. Koszt udziatu to 180 zi,

a wszelkie pytania mozna kierowa¢
pod adres e-mailowy: snetorun@
gmail.com.

Wielkopostny Koncert Pasyjny

Parafia Wniebowziecia NMP i bt. Ste-
fana W. Frelichowskiego wraz z pro-
boszczem ks. prat. Wojciechem
NiedZwiedzkim zaprasza na Wiel-
kopostny Koncert Pasyjny, ktéry od-
bedzie sie 4 kwietnia o godz. 20

w kos$ciele Wniebowziecia NMP

w Toruniu. Podczas koncertu bedzie
mozna ustysze¢ XVIII-wieczne arcy-
dzieto G.B. Pergolesiego Stabat Mater
w wykonaniu zespotu Ensemble Iné-
galité, specjalizujgcego sie w wyko-
nywaniu muzyki dawnej, a takze wo-
kalistéw: Gabriele Kleban (sopran)
oraz Bartosza Wasiluka (kontratenor).
Wstep wolny. /cp

niedziela
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Ks. Pawet Borowski

(redaktor odpowiedzialny)

Renata Czerwinska, Beata Patalas

ul. tazienna 18, 87-100 Torun

tel. 56 622 35 30, torun@niedziela.pl
Beata Pieczykura

(redaktor prowadzgca—Czestochowa)
tel. 343694324

prébujemy naszym dzieciom dokre-
cié $rube, strofujemy je, to zabrania-
my im przychodzié na spotkanie z zy-
wym Bogiem. Pamietajmy! Najpierw
relacja, potem dyscyplina — podkre-
$lat.

W krzewieniu wiary musimy mieé
$wiadomos$é, co doktadnie chce-
my przekazaé i na Kogo wskazywad.
— Wiara jest pewnoscig tego, co obie-
cuje nam nadzieja, jest gwarancja
nieba — moéwit Marcin i sktaniat do
refleksji, co robie z tym, co ustysza-
tem w swoim zyciu o Jezusie. — Jesli
nie bedziemy krzewi¢ w ludziach wia-
1y, to ona sie w nich nie zrodzi, a mu-
simy pamietad, Ze przekaz idzie przez
stowo Chrystusa — zaznaczyt.

Wiara w rodzinie,

przekazywana przez matzonkow

irodzicow,
musi byé wjednosci
i wzajemnej mitosci.

Po pierwsze mitos¢

Kolejng wazng sprawg, na ktéra nale-
7y zwrdcié uwage, jest fakt, zeby na-
sze swiadectwo wiary popieraty na-
sze czyny. Nie bedziemy autentyczni,
kiedy bedziemy robili jedno, a méwili

Wielu mtodych rodzicéw szukato odpowiedzi na pytania dotyczace wiary ich dzieci

Najpierw relacja, potem dyscyplina.

drugie. — Wiara w rodzinie, przekazy-
wana przez matzonkéw i rodzicéw,
musi byé w jednosci i wzajemnej mi-
to$ci. — Nie béjmy sie przepraszaé na-
sze dzieci, kiedy puszcza nam ner-
wy i sie poktécimy, albo kiedy wobec
nich zachowamy sie nieodpowiednio.
Blogostawmy je, do wszystkich decy-
zji zapraszajmy gto$no Jezusa, rébmy
toz serca, wtedy nie bedziemy musie-
li sie ba¢ sie o przekaz wiary — méwit
Gomutka. Podkreslat takze, zeby nie
wstydzié sie dawaé $wiadectwa o Je-
zusie w naszych rodzinach i spote-
czenstwach, bo to wazne, aby ludzie
ustyszeli o tym, jakich cudéw Bég do-
konat i wcigz dokonuje w naszym
zyciu. Mamy méwié o tym naszym
dzieciom, aby wiedzialy, Ze z Bogiem
i Jego mitoscig jeste$my w stanie po-
konaé wszelkie przeciwnosci.

— Dzieci oczekuja od nas tylko jed-
nego, abysmy sie kochali — zakoriczyt.
Po wystuchaniu konferencji uczest-
nicy wspdélnie uwielbiali Pana Jezu-
sa $piewem oraz taricem, w modli-
twie wziety udziat takze dzieci, ktére
z ogromna radoscia witaczaty sie w od-
dawanie Bogu chwaty. @

EwWA MELERSKA

Ewa Melerska



Matgorzata Borkowska

Zegnie sie kazde kolano

O wspomnieniach z lat dziecinstwa
i mtodosci z Krystyng Jabtonska rozma-
wia Zenon Zaremba.

. Zenon Zaremba: Jakie wspomnienia
czesto do pani wracaja?

Krystyna Jabtoriska: Urodzitam sie
w 1938 1., tuz przed wybuchem wojny.
W latach 1941-44 bytam wieziona z rodzi-
cami w obozie koncentracyjnym w Potu-
licach. Nie sg to mite wspomnienia, ale
wracajag w zwigzku z wojng na Ukrainie.
W czasie dorastania zadawatam pytania
moim rodzicom o tamte czasy, dla mnie
niezrozumiate. Niechetnie na nie odpo-
wiadali, méwiac, Ze za bardzo bolato.

. Copani pamieta z okresu wyzwolenia?

Miatam 71at. Chodzitam do szkoty pod-
stawowej w Radzyniu Chetmiriskim. Pa-
mietam, ile entuzjazmu byto w naszym
$rodowisku, a takze jeden z wierszykdw,
ktérych nauczyl nas pan dyrektor Win-
centy Pol: ,Niebieskie niebo nad nami/
$mialo sie w nie patrzeé trzeba / Zadna
niemiecka bomba / nie spadnie z tego
nieba”.

. Azpobytuwszkole?

|

. 4

KrystynaJabtoniska (pierwsza z lewej), mieszkanka Grudziadza, aktywna w chérze
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Archiwum Zenona Zaremby

parafialnym bazyliki Sw. Mikotaja Biskupa, wraz z siostra Zenona Zaremby — Elzbietg

Pamietam doskonale, jak nauczycie-
le Helena i Zenon Zakrzewscy zorganizo-
wali w 1948 1. pochéd nazywany Swietem
Wiosny. PrzemaszerowaliSmy przez rynek
na dziedziniec zamku krzyzackiego z kolo-
rowymi wiankami z kwiatéw na gtowach.
Na zamku przed wojng odbywaty sie za-
wsze rézne uroczystosci, zjazdy kawale-
rzystéw z Grudzigdza. W tym powojen-
nym $wiecie uczestniczyli réwniez utani,

ktérzy przyjechali z Grudzigdza na uro-
czystg Msze $w. sprawowang u wrét zam-
ku. Jako dziecko bytam zawsze ciekawa,
co sie wokét mnie dzieje. Widziatam do-
ktadnie, jak w czasie Podniesienia jeden
z utanéw w siodle dat jakis znak koniowi.
Zwierze nagle sktonito gtowe i zgieto ko-
lana przednich nég! Pamietam to dosko-
nale i opowiadam o tym przy kazdej moz-
liwej okazji. @

Pisarka i Boze mitosierdzie

(LU AT 4 Wierni parafii Sw. Mikota-
ja Biskupa mogli porozmawiac z dr Ewg
Czaczkowska i nabycjej publikacje.

P

isarka 5 marca dziekowata za za-
proszenie i serdeczne przyjecie

w rodzinnych stronach. Wspomniata, Zze
uczeszczata niegdy$ na katechezy do gru-
dzigdzkiej kolegiaty. W czasie Wielkiego
Postu chciata szczegdlnie méwic o Bozym
Mitosierdziu. Siostra Faustyna zostala
wybrana, aby przypomnieé¢ Ko$ciotowi,

Spotkanie z pisarka pochodzaca z naszego miasta zainteresowato parafian

a przez Koscidt swiatu, ze najwazniej-
szym przymiotem Boga nie jest sprawie-
dliwo$é, ale mitosierdzie. Bég dat $wia-
tu $wieta zakonnice na krétki czas przed
1T wojng $wiatowa. Wtasnie wtedy — tak
jak i dzi$ — ludzie bardzo potrzebowali
nadziei. — Siostra Faustyna jest mi bardzo
bliska od potowy lat 90. XX wieku. Weszta
w moje zycie przypadkiem, cho¢ przypad-
kéw w zyciu nie ma. Od tamtego czasu
zglebiam jej zycie, pisze ksigzki i artyku-
ty — méwita Czaczkowska.

Pochodzgaca z Grudzigdza biografist-
ka jest autorka ksigzek m.in. o $w. Fausty-
nie i bt Jerzym Popieluszce. Jest pracow-
nikiem naukowym UKSW w Warszawie.
Na swoim koncie ma liczne nominacije,
wyréznienia i nagrody dziennikarskie. @

MALGORZATA BORKOWSKA
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Rower zamiast
smartfona
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Péttoraroczna dziewczynka Smieje sie,
widzgc migoczace obrazki na ekranie.
Wystarczy poruszy¢ paluszkiem,
zeby je przesungé albo powiekszy¢.

Z ksigzeczka tak sie nie da zrobi¢
mimo préb. Rzucajg w kat—

chyba jest zepsuta. Siega do reki
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Zdjecia: Renata Czerwiriska

Matgorzata Wieczkowska w swoim wyktadzie przedstawita wiele filméw i statystyk

mamy po smartfon.

RENATA CZERWINSKA

jeden z filmdéw zaprezen-
T towanych przez Malgorza-

te Wieczkowska, pedagoga
i medioznawce, podczas konferencji
Smartfon wyzwaniem dla rodziny. Od-
byta sie ona 3 marca w auli Francisz-
kanskiego Liceum Ogdlnoksztatcace-
gow Toruniu.

Zeby nie odstawato?

Prelegentka zauwazyla, ze dzieci cze-
sto dostajq smartfony z okazji I Komu-
nii $w. albo i wczeéniej. Tymczasem
ich mézgi nie sg jeszcze przystosowa-
ne do odbioru takich mediéw. Mar-
twimy sie, Ze jesli dzieci nie naucza
sie szybko obstugi smartfona czy ta-
bletu, tobedg odstawaé od innych. Ale
te przedmioty sa intuicyjne, wystarczy
naprawde niewiele, Zeby je opanowad.

Czy nieustanne scrollowanie daje nam szczescie?

LoV

Nie trzeba ich dawa¢ przedszkolakom.
— Mate dzieci korzystaja z mediéw dla
rozrywki, a nie dla nauki, to nie ten
etap. Wiecej zwojéw w mdzgu pobu-
dzi wigzanie sznuréwek — barwnie
opowiadat gos¢ spotkania.

Autorka ksigzki Co wcigga two-
je dziecko? podzielita sie informacjg,
ze w Niemczech dzieci dostaja wia-
sne laptopy dopiero wtedy, kiedy idg
na studia, a wloscy nastolatkowie nie
moga uzywaé¢ smartfonéw w szko-
le i nikt sie temu nie dziwi. — By¢
moze rodzice czy dziadkowie, ktérzy
zyli w siermieznej rzeczywisto$ci PR-
L-u i wielu rzeczy im brakowato, chcg,
aby ich dzieci miaty wszystko. Ale tak
naprawde tym, czego potrzebujg na-
sze dzieci, sa pelne ciepta relacje — za-
checita.

Techniczne problemy
Jakie problemy wynikaja ze zbyt
wczesnego uzywania smartfona? To
m.in. przebodZcowanie, nieumiejet-
nosé rozmowy, ale i przebywania w ci-
szy, roszczeniowosé, trudnosci ze sku-
pieniem. U nastolatkéw dodatkowym
wyzwaniem jest takze skrzywienie
kregostupa, pogtebiajaca sie samot-
no$é¢ i problemy z wtasng wartoscia.
Przeciez w mediach wszystko musi
by¢ idealne, polubione przez odpo-
wiednig liczbe uzytkownikéw. Mtodzi
nie wiedzg jeszcze, jak dziataja algo-
rytmy i ze ich warto$¢ jako cztowieka
nie ma nic wspdlnego z tym, czy ich
post jest popularny na Tik-Toku.

A dorosli? Mimo Ze mysla bardziej
racjonalnie, tez tatwo uzalezniajg sie

od powiadomienl z social mediéw.
Efektem przegladania smartfona
przez caty dzier az do péZnego wie-
czoru sa m.in. zaburzenia snu, brak
cierpliwosci, nieuwaznos¢, zmusza-
nie do permanentnej wielozadanio-
wosci. Czy naprawde musimy odpo-
wiadaé¢ na wiadomosci teraz, zaraz,
czy rzeczywiscie przed snem musimy
bezmys$lnie scrollowaé Instagram czy
Facebook, czy bez naszego komenta-
rza forum internetowe zasnie snem
wiecznym?

Co zamiast smartfona?

Jakie jest rozwigzanie? To przede
wszystkim czas dla siebie, pielegno-
wanie relacji. W rodzinie jest o tyle ta-
twiej, Ze mozna razem wyjs$¢ na spa-
cer, na rowery, wyjechaé¢ na wspdlne
zwiedzanie (np. po Brodnicy, Toruniu
czy Grudzigdzu mozna wedrowadé
i ciggle znajdowaé co$ nowego), pie-
legnowa¢ pasje, odwiedzié¢ przyjaciét
i krewnych.

Starsze osoby réwnie tatwo uza-
lezniaja sie od ogladania seriali jak
mtodsze od nich od smartfonéw —
warto sprébowaé, zanim bedzie im
trudniej oderwaé sie od tasiemcdw,
spotkaé sie na np. wspdlnym oglg-
daniu zdjeé. Opowiesci o czasach,
kiedy babcia miata 20 lat i sukienke
w groszki, a dziadek w czapce z dasz-
kiem stat z rowerem pod oknami jej
domu, s o wiele ciekawsze niz miga-
jace obrazy, ktérych mézg nie nadaza
przetwarzaé. I na pewno babcia moze
udzielié¢ takich porad kulinarnych,
ojakich internet nie ma pojecia. @



Zdjecia: Renata Czerwinska
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Mikotaj Kopernik do odpowiedzi!

Czy Kopernik chodzit

na wagary? Czego nauczyt sie
w szkole dziatajacej

przy parafii Swietych Janéw?
Czy po nauki wybierat

sie takze do Chetmna

i Wtoctawka?

RENATA CZERWINSKA

ca przez Muzeum Diecezjalne

i Towarzystwo Mito$nikéw To-
runia przyciggneto wielu mito$ni-
kéw historii regionalnej. Przewodni-
kami po $redniowiecznym Toruniu
byli prof. Krzysztof Mikulski i dr Mi-
chat Targowski.

S potkanie zorganizowane 2 mar-

Szkolne rewolucje

Co z tymi wagarami? Nie zachowata
sie lista uczniéw ze szkoty Swietych
Jandéw z czaséw, kiedy uczyt sie tam
miody Kopernik (cho¢ mozna wska-
za¢ dyrektoréw placéwki z XV i XVI
wieku), a ,,dzienniczek z kompromi-
tujacymi uwagami spalit sam astro-
nom” — $mieje sie dr Targowski. Tak
naprawde nauka w tamtych czasach
wygladata zupelnie inaczej. Przez
pierwsze lata chiopcy uczyli sie czy-
taé, pisaéiliczyé, i tow kilku jezykach

Prof. Krzysztof Mikulski zabrat stuchaczy
w podroz w czasie

(w koricu do bogatego kupieckiego
miasta, jakim byt Torun, przyptywaty
barki z towarami ze wszystkich stron).
Waznym elementem nauki byta takze
logika i retoryka. — Ich egzamin pole-
gal na wygtoszeniu mowy, popisie ora-
torskim —wyjasnia prof. Mikulski.
Dementuje tez pogloski, jakoby
szkota przy parafii miata niski poziom.
Owszem, synowie rzemie$lnikéw kon-
czyli ja wezesniej —nauka trwata 7 lat,
ale to, co wyniesli nawet przez pierw-
sze 3lata, w zupelnosci wystarczatoim
do pracy w zawodzie. Jednak chtopcy
przeznaczeni przez rodzicéw do ka-
riery urzedniczej czy duchownej dzie-
ki swoim mistrzom mogli ksztatcié sie
dalej na uniwersytetach —w Krakowie,

Ciekawe spotkania przyciagaja do Muzeum Diecezjalnego

Padwie, Bolonii, Wittenberdze. Tak
jak bracia Andrzej i Mikotaj Koperni-
kowie.

Eacznie na stynne wyzsze uczel-
nie, rozsiane po catej Europie, z matej
szkoly parafialnej wybrato sie az 200
absolwentéw.

Szlak Kopernika

Do rak stuchaczy trafiaja mapy i zdje-
cia. Budynek dawnej szkoly stoi do
dzi$ — to z6tta kamienica z waskimi
oknami na rogu ul. $w. Jana i Lazien-
nej (dawniej Szkolnej). Czy maty Mi-
kotaj uczyt sie takze we Wioctawku
i Chelmnie? Prof. Mikulski musi roz-
czarowaé¢ mieszkanicéw stolicy Ku-
jaw — ani daty z zycia Kopernika, ani
okolicznoéci nie wskazuijg, ze mégitby
korzystaé z jakiejs placowki w miescie
biskupim. Owszem, jego wuj, Eukasz
Watzenrode, byt przez jakis czas pre-
pozytem katedry we Wioctawku, ale
w tym czasie zyt jeszcze Mikotaj Koper-
nik senior i to on troszczyt sie o eduka-
cje zdolnego syna. Kiedy za$ szwagier
zmart i wuj Eukasz podjat sie opieki
nad chtopcem, juz tam nie postugiwat.

A co z Chelmnem? To juz bardziej
prawdopodobne — z tym miastem ro-
dzina Kopernikéw byta mocno zwigza-
na. W klasztorze cysterek ksienig byta
ciotka Kopernika Katarzyna Peckau,
pozniej wstapita tam jego s. Barbara.
Z duzym prawdopodobienistwem tak-
ze mama Kopernika Barbara spedzita
tam ostatnie lata Zycia.

W Chetmnie miody Mikotaj mégt
uczy¢ sie w szkole Braci Wspdlnego
Zycia. Ta placéwka jednak stawiala
wiekszy nacisk na nauke moralnosci,
przyzwyczajenie do regularnej modli-
twy (i nauczyciele, i uczniowie wsta-
wali na pierwsze modly juz o 5 rano)
niz na edukowanie z klasycznych
przedmiotéw.

Juzw 1491 1. Andrzej i Mikotaj roz-
poczeli nauke na Akademii Krakow-
skiej. A w 2023 1. dzieki Toruniskim
Spotkaniom Kopernikariskim miesz-
kanicy ich rodzinnego miasta moga
podazad ich é§ladami. @

Vo



BadZmy trzezwi

Katarzyna Synowiec
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Czy trzezwos( to tylko wyzbycie sie zniewolenia od napojéw
procentowych, innych uzywek i uzaleznien? A moze warto spojrzec
szerzej—jako na wolnos¢ umystu, rozsgdne myslenie,

bycie wolnym cztowiekiem, Swiadome podejmowanie decyzji?

MALGORZATA SZWEDOWSKA

murach Akademii Kultury
W Spotecznej i Medialnej w To-

runiu odbyto sie w dniach
27 i 28 lutego sympozjum Ku trzeZzwo-
sSci z Kosciotem. Organizatorem przed-
siewziecia byt Zesp6t KEP ds. Apostol-
stwa TrzeZzwos$cii Oséb Uzaleznionych
oraz torunska uczelnia.

Dobro czy przyjemnosé?
Kazdy, kto zetknat sie z uzaleznie-
niem, dobrze wie, ze cztowiek prze-
staje sie kontrolowad. Przekraczanie
granic zawsze wigze sie zkonsekwen-
cjami. Mamy ogromny dostep do
débr, a nie zawsze wiemy, jak z nich
korzystad.

— Obecnie istnieje trend, w kto-
rym mamy budowaé witasne ja. Z dru-
giej strony dopada nas brutalny

konsumizm. Internet kreuje pew-
ne ideaty osobowosci, piekne sylwet-
ki i drogie domy — méwit dr Krzysz-
tof Pilarz. Cztowiek, prébujac dogonié
to, co nowe i atrakcyjne, zaczyna po-
padaé w rozpacz. Chcac zapomnied,
odej$¢ na chwile od trudnoéci, chwy-
ta po alkohol. — Oszustwo $wiata po-
lega na tym, ze kategorie dobra i zta
zostaly zamienione na przyjemnosé
i przykro$é. W momencie, kiedy kon-
centrujemy sie na przyjemnosci, uni-
kamy odpowiedzialno$ci — mowit
prelegent. Wobec czego zdecydowana
wiekszo$¢ ludzi bedzie sie uzaleznia-
ta i odsuwata od koniecznos$ci kon-
frontacji z trudna rzeczywisto$cia.

Czlowiek trzezwy to cztowiek wolny,

szczesliwy i rozsqdny.

Temat sympozjum zachecit stuchaczy do stawiania pytan

Smartfon czy rzeczywistos¢?

— Dopdki nie zadbamy o jak najwyz-
szy poziom kultury, dopéty trudniej
bedzie przekonaé¢ mtode pokolenie,
ze mamy dla nich dobrg oferte. Na-
szym zadaniem jest podwyzszenie
poziomu kultury — oznajmita pisar-
ka Matgorzata Nawrocka. Powinni-
$my rozmawiaé z dzieémi i miodzie-
73 0 rzeczywistos$ci. Czesto zdarza sie
tak, ze zbyt wiele uwagi poswiecamy
smartfonom, telewizorom czy innym
mediom na rzecz mtodego pokole-
nia. Coraz mocniej rozpowszechnia
sie wulgarnos$é. W sferze publicznej
wulgaryzmdéw uzywa sie na porzadku
dziennym. Obyczaje wsrdd ludzi sa
rozluznione, zapominamy, czym jest
kultura osobista.

Doktor Pilarz zwrdcit takze uwage
na pornografie, ktéra wydaje sie by¢
dyskretna. — Im bardziej karmimy sie
pornografig, tym bardziej nasila sie
gtdd na te treéci. Im wiecej ogladamy,
tym zwieksza sie tolerancja przyswa-
jania. Zmniejsza sie ilo$¢ istoty sza-
rej w mézgu. To, czy dana osoba czu-
je sie dobrze, czy Zle, jest uzaleznione
od tego, czy jest nasycona — podkre-
$lit dr Pilarz. Kiedy uzaleznimy sie od
pornografiii spotkamy na drodze oso-
be, z ktérg bedziemy chcieli stworzy¢
zwiazek, nie uda nam sie uciec i od-
dzieli¢ uzaleznienia.

Sita trzezwosci

— Trzezwo$¢ ma duzg warto$é. Dawa-
nie $wiadectwa o tym ma wielkg wage
wwychowaniu cztowieka — stwierdzit
podczas sympozjum bp Tadeusz Bro-
nakowski. — Kiedy cztowiek jest uza-
lezniony, traktuje swoje zycie au-
todestrukcyjnie. Trzeba dopilnowaé,
w szczegdlnosci miodych ludzi, aby
zapewnic edukacje, wykorzystacé to, co
dostali$my od Boga. Cztowiek trzezwy
to cztowiek wolny, szczesliwy i roz-
sadny. Cztowiek, ktéry zna swoja war-
tos¢ i posiada kulture. Duchowos$é
oparta na relacji jest najlepsza droga
do uzyskania trzezwosci. @



